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سكرتير التحرير

الائق  الفهم  يعيشها  التي  الحياة  اإنسان  يفَهمَ  أنَ  الجيد  من  امتحانات اقتضت فطرة الله )عزَ وجل( أن تكون الدنيا دار بلوى، وأن يعيش ومجرياتها كل يوم ي شأن، فهي ا تسر دائماً بطريق معبّد، هكذا بها، كون أنّ لها تقلبات شتى، فأحداثها ليست عى وترة واحدة، إنَ  إى  ويتعرض  والشقاء،  امكابدة  بعض  فيها  عسرة، وهنا علينا أن نسأل أنفسنا: ما هي البصرة والعرة من اإنسان 
التساؤل يضع نصب أعيننا حقيقة ماثلة تدقّ ناقوس الوعي وراء ذلك كلّه؟ هو هذا  امقاييس-  وبكل  اأحوال  -بجميع  اابتاء  أن  اإنسان،  يكون الدواء امُرِ الذي يحقق العافية بعد العناء. واكتفت بما بلغت من السر عى طريق اإصاح، ليقوم الباء مقام نعمة؛ أن الهدف منه إيقاظ النفوس التي مُنيت بأوهام الشيطان، وتذكر  أن  الواعي  اإنسان  عى  فإن  اأمر  يكون  فكيفما  كونه روح الرضا بقضاء الله تعاى، والفرح بما يأتي منه سبحانه، وأن إيجابي التفكر إزاء أيِ امتحان دنيوي، من أجل أن ينمي ي نفسه وعليه  للذات،  وتربية  إلهي  لطف  هو  الباء  أن  اإدراك  تمام  إذا يهذب السلوك وينمي القدرات ويشحذ الهمم، ويرفع درجة التكامل يدرك  جَنية  التي تعري حياتنا لها ثمار  التفكر، فالصعاب  تعاى، والرجاء فيما يأتي منه سبحانه من خر عميم.حنايا روحه حسن الظن بصنع الله، وجميل التقبل لكل ما يقدِره إرادتنا، فالصعاب التي تعرض امؤمن ي مسرته الحياتية تورق ي همَتنا، وينمي وعينا، ويزيد من مهاراتنا، ويلهم عزائمنا، ويحرك ما أحسناّ التعامل معها وصمدنا بوجهها، فهي ما يهذبنا، ويقوي وينُضج 

تهذيب ا تعذيب دد
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صاة اآيات

كيفية  رح  سماحتكم  من  نرجو  السؤال: 
صاة اآيات؟

اآيات ركعتان، وي كل ركعة  الجواب: صاة 
يكرّ  أن  ذلك  وكيفية  ركوعات،  خمسة  منها 
الفاتحة وسورة تامة غرها، ثم  ويقرأ سورة 
سورة  قرأ  الركوع  من  رأسه  رفع  فإذا  يركع 
أن  إى  يركع وهكذا  ثم  تامة،  الفاتحة وسورة 
منه  رأسه  رفع  فإذا  الخامس،  الركوع  يركع 
ي  كما  سجدتن  وسجد  السجود  إى  هوى 
الركعة  ي  فيأتي  يقوم  ثم  اليومية،  الفرائض 
ثم  ااوى،  الركعة  ي  به  أتى  ما  بمثل  الثانية 

يتشهد ويسلم كما ي سائر الصلوات.
ويجوز ااقتصار ي كل ركعة عى قراءة سورة 
يقرأ  بأن  اخُرى،  سورة  وقراءة  مرة  الفاتحة 
بعد سورة الفاتحة شيئاً من السورة ـ برط 
أن يكون آية كاملة أو جملة تامة عى اأحوط 
لزوماـً ثم يركع فإذا رفع رأسه من الركوع يقرأ 
جزءاً آخر من تلك السورة من حيث قطعها ثم 
يركع، وهكذا، ويتم السورة بعد الركوع الرابع 

ثم يركع، وكذلك ي الركعة الثانية.
اأوى  بالركعة  يأتي  بأن  التبعيض  له  ويجوز 
عى الكيفية اأوى، ويأتي بالركعة الثانية عى 
كيفيات  ولها  بالعكس،  أو  ااخُرى،  الكيفية 

أخر ا حاجة إى ذكرها.
اذا كان كسوف الشمس أو خسوف  السؤال: 

القمر جزئياً فهل تكون صاة اآيات واجبة؟
الجواب: نعم، واجبة.

عى  اآيات  صاة  قضاء  يجب  هل  السؤال: 
امرأة الحائض؟

الجواب: ا يجب.
مدينة  يدهم  الذي  العاصف  الغبار  السؤال: 
اأغلب  ٤، ٥ عى   ،٣ النجف اأرف ي شهور 
فهل  الجو  احمرار  أو  اصفرار  إى  يؤدي  وقد 

يوجب صاة اآيات عندها؟
كل  عند  بها  اإتيان  اأوى  اأحوط  الجواب: 
ي  انطباقه  تقدير  عى  حتى  سماوي،  مخوف 

مفروض السؤال.
الكثرة  أو  امتوسطة  السؤال: ي ااستحاضة 
امرأة  عى  يجب  فهل  اآيات،  صاة  وجبت  إذا 
امستحاضة الوضوء وااغتسال لصاة اآيات، 

أم يكفيها القيام بوظيفتها للصاة اليومية؟
تتوضأ  امتوسطة  ااستحاضة  ي  الجواب: 
لكل صاة يومية أو صاة اآيات أو غرها من 
كثرة  ااستحاضة  كانت  إذا  وأما  الصلوات، 
للصاة  غساً  فتغتسل  الصاة  وقت  وحان 
اليومية وغسا آخر عى اأحوط وجوباً لصاة 

اآيات.
علينا  وجب  صاعقة  سمعنا  إذا  هل  السؤال: 
فقط؟  تخيف  التي  الصواعق  أو  اآيات  صاة 
ممطرة  الدنيا  تكون  اأحيان  بعض  ي  هناك 
وتطول  كثرة  فيها  والصواعق  طويلة  لفرة 
صاة  أي  واحدة  صاة  تجزي  فهل  امطر  مع 
الصواعق  بدء  من  فيها  نصي  أم  واحدة  آيات 
وحتى نهايتها وقد تكون بعد ساعتن أو أربع 

الخ؟
اآيات  صاة  وجوب  عدم  اأقوى  الجواب: 
هو  حينئذٍ  بها  اإتيان  نعم  الصاعقة؛  بسبب 
اأحوط اأول ومورد هذا ااحتياط ااستحبابي 
الناس،  لغالب  مخوفة  كانت  إذا  ما  خصوص 
بغر  عرة  ا  كما  للنادر  بامخوف  عرة  فا 

امخوف.
سورة  قرأ  شخص  اآيات،  صاة  ي  السؤال: 
قرأ  ثم  ثم ركع  بعدها  كاملة  الفاتحة وسورة 
والخامس  والرابع  والثالث  الثاني  الركوع  قبل 
الفاتحة،  قبلها  يقرأ  أن  دون  كاملة من  سوراً 
وهكذا فعل ي الركعة الثانية، فهل هذه الكيفية 
صحيحة أم يجب إعادتها ي الوقت أو قضاؤها 

ي خارجه؟
فعليه  صحيحة  غر  الكيفية  هذه  الجواب: 
اإعادة أو القضاء، نعم إذا كان جاهاً قاراً 

وعلم بعد الصاة فا يء عليه.
إذا  )للكسوفن(  اآيات  صاة  ي  السؤال: 

ااّ  به  يعلم  ولم  كلياً،  احرق  قد  القرص  كان 
بمجرد  فورياً  القضاء  يكون  فهل  اانجاء، 

العلم، أم يجوز فيه الراخي؟
الجواب: يجوز التأخر فيه.

حسبما  الشمس  لكسوف  بالنسبة  السؤال: 
صاة  تجب  فهل   %١ هي  النسبة  إنّ  يقال 

اآيات؟
الجواب: إذا لم يمكن رؤيته بالعن امجرّدة لم 

تجب صاة اآيات.
السؤال: يتعارف لدى بعض امجتمعات اأذان 
عند حصول الكسوف أو الخسوف مراراً بقصد 

اإعام فهل هذا مرع أم ا؟
الجواب: لم يرد دليل عى مروعيته.

لم  بلد  من  عاد  إذا  امسافر  حكم  ما  السؤال: 
كلياً  خسوفاً  بأن  وأخُر  خسوف  فيها  يحدث 

حدث ي بلده قبل عودته بيوم؟
الجواب: إذا لم يكن ي مكان اإحساس باآية 

فا يجب القضاء.
السؤال: حدث ي بادي الكسوف وبعد يوم من 
حدوث الكسوف علمت )بعد انتهاء الكسوف( 

فهل يجب عى قضاء الصاة؟
يجب  فا  كلياً  الكسوف  يكن  لم  إذا  الجواب: 

القضاء.
اأوى  السجدة  ي  اآيات  صاة  أثناء  السؤال: 

فعلت التشهد هل أقوم بإعادتها؟
استحباباً  واأحوط  عليكم  يء  ا  الجواب: 

ااتيان بسجدتي السهو.
السؤال: ما هو وقت صاة خسوف القمر؟

تمام  إى  ويستمر  اآية  حدوث  عند  الجواب: 
اانجاء.

يتبعها  اارضية  الهزة  حصول  حن  السؤال: 
من  حدة  أقل  تكون  التي  اارتدادات  من  عدد 
الهزات اأرضية )وحسب امتخصصن يقولون 
من  ترددات  عن  ناتجة  اارتدادات  هذه  بأن 
امطلوب  هل  السؤال:  اأساسية(.  الهزات 
حسب الرع أداء صاة اآيات حسب عدد هذه 
الرددات مع الهزة أم تختر بمرة واحدة عى 
الهزة اأرضية، وهل هذا اأمر له عاقة بالوقت 

ما بن الهزة والرددات؟
اآيات  صاة  اأحوط  عى  تجب  الجواب: 

للرددات امحسوسة أيضاً.
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للّــــــه در امرجـــــع السيســــتاني
ــمتهم ــاء وسـ ــات اأنبيـ ــه صفـ فيـ
هـــو ســـيد إن كنـــت تنســـبه فقـــل:
ــا ــى أنهـ ــاب حتـ ــه األبـ ــارت بـ حـ
هـــو مرجـــع نـــال الزعامـــة بعدمـــا
ـــدتْ ـــد ب ـــة ق ـــه القداس ـــم في ـــو معل ه
ـــورى ـــادات ال ـــار س ـــة اأطه ـــو نبع ه
 هـــو أمـــةٌ هـــو آيـــةٌ هـــو قـــدوةٌ
ـــرثْ ـــم يك ـــدٌ ل ـــو زاه ـــمٌ ه ـــو عال ه
ـــذي ـــدرةَ ال ـــار حي ـــي الج ـــارٌ لحام ج
البيـــت باإيجـــار يســـكنه ولـــم
ــه ــر نفسـ ــام يظهـ ــا كان باإعـ مـ
ـــهِ ـــول بمدح ـــا أق ـــمع م ـــو كان يس ًل ــا ــراه مغاضبـ ــة ا تـ ــهل الخليقـ سـ
ولوعـــةٌ هنـــاك  حـــزنٌ  بفـــؤاده 
يبكـــي )آمـــري( ومـــا فيهـــا جـــرى
ــا ــيح ماذهـ ــى امسـ ــه حتـ ورأت بـ
ـــةٍ ـــن محن ـــه م ـــراق وصان ـــظ الع حف
ــه ــج لـ ــاف ي نهـ ــد اأطيـ ــد وحـ يحمـــي العريـــن مرابطـــاً ومدافعـــاًقـ
ــةٍ ــدى ي صولـ ــر إذا بـ ــو الهزبـ فهـ
ـــا ـــد فش ـــش ق ـــر الدواع ـــا رأى خط م
ــم ــة بجهادهـ ــوب كفايـ ــى وجـ أفتـ
ــوذه ــط نفـ ــي بسـ ــدّ البغـ ــواه مـ لـ
ـــودها ـــرت حش ـــو نظ ـــوع ل ـــت جم فأت
زلزلـــتْ فتـــوى  أي  أكـــر  اللـــهُ 
هـــي هيبـــة للمرجعيـــة ا تـــرى

الربانـــي العالـــم  مثـــال  فيـــه 
ــي ــان بيانـ ــدى البيـ ــكل لـ ــه يـ فيـ
ينمـــى إى ســـبط النبـــي الثانـــي
ــرآنِ ــوذج القـ ــف نمـ ــزت بوصـ عجـ
رحـــل الزعيـــم لجنـّــة الرحمـــنِ

واإتقـــانِ   اإبـــداع  روعـــة  ي 
وشـــعلة التقـــوى مـــع اإيمـــانِ
ــانِ ــاء ي اأزمـ ــورة العظمـ ــو صـ هـ
بحطـــام دنيـــا زائـــل بـــل فـــانِ
قـــد كان ي نهـــج لـــه متفانـــي
يملـــك عقـــاراً شـــامخ البنيـــانِ

اإعـــانِ   رونـــق  ي  وا  كا 
ينهانـــي مدحـــه  عـــن  لرأيتـــه 

الديـّــانِ   الواحـــد  أمـــر  إا 
اإنســـاني اموقـــف  ي  ســـيما  ا 
البلـــدانِ وإبـــادة  و)موصـــل( 
الحانـــي العطـــوف  ذاك  أنـــه  إذ 
عصفـــت بـــه مـــن زمـــرة الطغيـــانِ
ودعـــا لنبـــذ العنـــف والعـــدوانِ
الشـــجعانِ عزمـــة  ي  لحياضـــه 
اميـــدانِ ي  الكـــرار  فكأنـــه 
والشـــبانِ لأطفـــال  بالقتـــل 
ــيطانِ ــة الشـ ــأفة عصبـ ــل شـ ليزيـ
ــانِ ــى إنسـ ــي عـ ــن يبقـ ــم يكـ إذ لـ
والطوفـــانِ كامـــوج  لرأيتهـــا 
ــي ــان وجانـ ــشَ ي الزمـ ــراً لداعـ أمـ
ســـلطانِ حاكـــم  ي  لهـــا  أهـــاً 

لله در المرجع السيستاني

شاعر أهل البيت  عيسى البدن أبو عبد اه
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رجاء محمد بيطار/لبنان

أتت ساعة العر، وعدنا جميعًا إى امنزل، وعاد 
والدي من عمله متأخّرًا عناّ قلياً، كما ي كلّ يوم، 
العائلة.  دخل  لزيادة  إضافية  لساعاتٍ  يعمل  حيث 
وزينب  أمي  لنرافقه،  استعدادنا  أتممنا  قد  وكناّ 
وأنا، لنحر جدتي التي تولّت عمّتي مريم إقناعها 
سابقًا بفكرة اانتقال، ي ما بقي أحمد وحسن ي 
امنزل يرتبّان غرفتنا، زينب وأنا، استقبال جدتي، 
للمابس  خزانةٍ  مع  فيها،  إضايّ  ريرٍ  بوضع 

خاصةٍ بها...
اموقف، حينما  ذلك  بإمكاني وصف  أن  أظنّ  ا   
قد  لنجدها  الهادئ،  الصغر  جدّتي  منزل  دخلنا 
عى  بانتظارنا  وجلست  الخروج  مابس  ارتدت 
اأريكة امقابلة للباب الخارجي، وهي تنظر إى كل 

اأركان،  أثاثٍ وجدرانٍ وصورٍ تحتلّ  ما حولها من 
بنظرةٍ ا يمكن تفسرها؛ كانت الدموع تغلبها بن 
الفينة والفينة، فتمسحها بمنديلٍ صغرٍ قد طوته 
الناحلة، وترسم عى شفتيها  بعنايةٍ بن أصابعها 
الشاحبتن الرقيقتن شبه ابتسامة، تختبئ خلفها 
كل الذكريات التي توشك أن تغادرها بن دفّتي هذا 
امكان، فا تقرأها بعدُ ثانية، وأطلقت زفرةً قصرةً 

وهي تردّ عى سامنا بردّها امطوّل امعهود:
- عليكم السام واإكرام والحنان...

أيضا،  امعهودة  امرقة  بالبسمة  الردّ  ويرُفق 
ولكن امرارة رعان ما تتسلّل إى جنباتها، فتنطفئ 
شعلتها، لتهرع أمي نحوها تحتضنها بقوةٍ وتقول:

- اأواد متشوّقون جدّا لحضورك يا أماه، ستحلّ 
الركة ي البيت، وستعمر قلوبنا بوجودك!

أما أبي، فهو قد وقف جانباً يخفي تأثرّه، ثم قام 
ومضينا  أمامنا،  ويمي  ليحملها  أمه  حقيبة  إى 
خلفه، تستند جدّتي إيّ وإى أمي، وتراكض أمامنا 
زينب وهي تحمل حقيبةً صغرةً تضع فيها جدّتي 
هذا  به  تداوي  الذي  "متاعها  هي  صيدلية،  نصف 
الجسد الفاني، ريثما يأذن الله للروح ي العروج"، 

كما تعوّدت أن تقول ضاحكة.
إى  الراكدة  حياتنا  قلب  ذاك،  مشهودًا  يومًا  كان 
نهرٍ جارٍ. فقد غدا بيتنا الدافئ أكثر دفئاً، وأصبحت 
أكثر  واأوقات  أطيب،  واأطعمة  أجمل،  اأشياء 
البيت  مساحة  حتى  فرحة؛  أكثر  والنرات  متعة، 
امحدودة، التي كانت بالكاد تتسّع لنا نحن الستة، 
وأرحب...  أوسع  غدت  وأنا،  وأختي  وأخويّ  والديّ 
فقد  غرفتنا،  وزينب  أنا  شاطرتنا  جدّتي  أن  ورغم 
ودًا  أكثر  ورنا  مختلفة،  أبعادٌ  للمكان  صارت 
وألفة... وشعرت بأن كل ما سمعته من أمثال قبيل 
السنّ  ي  فالكبر  واقعة.  حقيقةً  كان  الفجر  ذاك 
يملك موهبةً ي التدبر ورأياً ناضجًا ليس له نظر، 
البيت  بهذا  تنزل  السماء  بركات  من  بركةٌ  وهو 

الصغر.
حقًا  تتجسّد  الركة  أن  سابقًا  أعلم  أكن  لم 
ي  تنضح  وأنها  وامحسوسة،  املموسة  باأشياء 
لقد  وعطاء...  حباً  أكثر  الحياة  فتغدو  اأجواء، 
وحتى  أمّي،  قالت  كما  بعضًا  بعضها  اأمور  حلّت 
مسّته  امتاءً،  أكثر  غدا  الذي  امزدحم  أمي  وقت 

بركة الدار )2(
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الحقيقة،  هذه  استغرابي  أثارت  وقد  الركة،  هذه 
الذكر،  يستحق  شيئاً  تكن  لم  لها  مساعدتي  فإن 
عن  اإجابة  أتتني  حتى  بحر،  ي  قطرةً  كانت  بل 
تقول  يومًا  سمعتها  حينما  واستغرابي،  اندهاي 
أخي حسن، وهي تشجّعه عى مواصلة درسه مادةٍ 

كان يستصعبها وا يجد الوقت الكاي لها:
- الوقت ملكٌ لنا يا بني، وهبنا الله إياه وطوّعه 
لحاجاتنا، وكلّما ازددنا مثابرةً وعماً ي رضا الله، 
أكثر بركة، حتى يستوعب  نجده قد استطال وغدا 
كلّ حاجاتنا له، ادرس وثابر يا ولدي، وقل "توكّلت 
أنه حسبك حقاً، فهو  الله فهو حسبي"، تجد  عى 
"من  التوفيق  كل  ويرزقك  الطريق،  عليك  سيقرّ 

حيث تحتسب ومن حيث ا تحتسب".
ورغم أني لم أستطع أن أحيط بكلّ ما عنته أمي 
وعلمت  يكفيني،  ما  فهمت  أنني  إا  ذاك،  بكامها 
هي  بل  بيتنا،  فوق  ترفرف  غدت  قد  ما  رحمةً  أن 
كرامةٌ من الله حلّت بيننا، وكانت هذه الفكرة تزداد 
جدّتي  تقضيه  يومٍ  كلّ  مع  أمامي  وجاءً  وضوحًا 
الرائعة،  جدتي  إى  أوجّهها  نظرةٍ  كلّ  ومع  بيننا، 
بإتقانٍ فوق  أقرأ تجاعيد وجهها امخطوطة  فتارةً 
جبينها امرق، وامتناثرة كبقايا أشعةٍ غاربةٍ عى 
من  أطلّ  وتارةً  مشفق،  كشفقٍ  امتورّدين  خدّيها 
نافذتي عينيها العميقتن الغارقتن ي بحر السنن، 
ترويان أحداثاً وأحاديث ماضٍ دفنٍ، حافلٍ باإيمان 
والجهاد والتقوى واليقن، وطورًا أتنشّق من يدها 
انتعاش  وأتنسّم  العطرة،  الغريبة  الرائحة  تلك 
زهرتها تحت وقع قباتي امنهمرة، وأنا ي كل ذلك 
الذي  الرّ  هذا  وأن  زاخرة،  نعمةً  أعيش  أني  أعلم 
تعوّض،  ا  فرصةٌ  هو  غرّة،  حن  عى  علينا  تدفّق 

لنيل خر الدنيا واآخرة.

ولكن، يراودني سؤال، هل ستستمرّ هذه العطيةّ 
ي التجدّد مع اأيام، وهل أن هذا النعيم الذي أعيشه 
أن  أم  هكذا،  نعيمًا  سيبقى  الوارف،  جدّتي  ظلّ  ي 
تقادم عهده وتعوّدي عليه، قد يهبط به إى مستوى 
أقلّ، إذا ما أصابني إثر امسؤولية التي اضطلعت بها 

ي مساعدة والدتي تعبٌ أو ملل؟!
أظن أن الزمن هو الذي سيتكفّل بالجواب، وليس 
ي إا أن أنتظر ما ستأتي به روفه وظروفه ما بن 

روقٍ وغياب، وشمسٍ ماثلةٍ خلف السحاب.
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كنت أحمل بيدي قرآني، وقد ألقيت 
وتلمّست  رأي  عى  اأبيض  خماري 
خطاي إى بوابة التاريخ الكرى، وعى 
الرجال.  الباب وقف رهط من  جانب 
لعي  وتأملتهم  بينهم  طري  قلّبت 
اكتشف  لم  لكني  منهم  واحداً  أعرف 
هوية أي منهم.. كانوا ينترون حول 
الفراش  ينتر  كما  الكرى  البوابة 

حول النور امنبعث من امصباح. 
وحكايات  حكايات  ي  كانت 
الصغر..  مذكراتي  دفر  ي  رسمتها 
إا  تبق  ولم  أخراً  وصلت  لكنني 
خطوات أصل إى بغيتي وأعلن انتهاء 
صغرة  خطوات  تقدمت  الرحلة.. 
إيّ..  الرجال  انتبه  البوابة..  نحو 
نحو  وطاروا  أماكنهم  من  انتفضوا 
كما  حوله  يحومون  أخذوا  الباب.. 
الحلوى..  قطعة  فوق  الذباب  يحوم 
محملٍ  عى  حملتهم  استغربت.. 
جاءوا  لعلهم  نفي  ي  قلت  حسنٍ.. 
استقباي.. ما زال قلبي الصغر نقياً 
إنك  أحدهم؛  رخ  الثلج..  كنقاء 
امرأة!.. ذهُلت.. فتحت عينيَ ورفعت 
رأي أنظر إى أكوام الرجال.. قلت ي 
ممنوع..  النساء  دخول  لعل  نفي 
آخر:  رخ  أكثر..  تقدمت  هذا  ومع 
النساء..  عبور  وممنوع  امرأة  إنك 
أجبت با مقدمات: أني امرأة تمنعني 

الدخول؟ هزَ رأسه باإيجاب.. 
أن كامه يي  أكن أعرفه؛ غر  لم 
قلدني  كيف  أدري  وا  الدفن  بالحقد 
أم  امرأة  أأني  هذا؛  الرف(  )وسام 
أنه يعرف أشياء خاصة عنيّ ما زلت 
وقالوا  معه  الرجال  تآزر  أنا؟  أجهلها 
عن  ابتعدي  أخرجي.  واحد:  بصوت 

البوابة.. إنك شيطان رجيم. 

تأوهت وقلت: لم أفعل شيئاً أكون 
شيطاناً رجيماً. 

خلفي  رجل  من  الجواب  جاءني 
متكئ عى البوابة يحمل سوطاً يلوح 

ي به: 
نفسه  عن  أبانا  راودتِ  أنتِ 
قطوفها  عالية،  جنة  من  وأخرجته 
دانية، وأنزلته إى اأرض ليجوع فيها 

ويشقى!!. 
لقد عرفت أخراً )التهمة الكرى(.. 
نحو  تقدمت  نفي  بزمام  أمسكت 
أفتحه  قرآني  أحمل  زلت  ما  أحدهم. 

تارة وأقلب صفحات تارة أخرى.
عن  بعيداً  سافرنا  أن  منذ  قلت: 
خلفاء  لنكون  اأرض  وسكناّ  الجنة 
أزرع  الحبيب  أبيكم  مع  وأنا  فيها 
وأحوك  السنابل  وأحصد  اأرض 
آدم  بعُث  وما  الصغار..  وأربي  الثياب 

نبياً كنت أول امؤمنات به! 
مكانه  من  السوط  صاحب  قام 
اأرض  عى  ربه  خطوات..  تقدم 

وقال: 
لواك  وعذابه..  شقائه  سبب  أنت 

لبقي أبونا ي الجنة وبقينا معه..! 
سخرت منهم..: كيف تبقون هناك 
تسعة  بعد  بطني  ي  أحملكم  لم  وأنا 
شهور كاملة؟ أوََ لَمْ أخرجكم منها ي 
مخاض عسر كي تعيشوا تحت أنوار 
اأرحام  ظلمات  عن  بعيداً  الشمس 
قلبي  عصارة  وأطعمتكم  ربيَتكُم  ثم 

لتكروا وتفهموا!!.. 
لم  أننا  اأوى  خطيئتنا  أردف:  ثم 
كانا  استجاب  عدوَنا..  نعرف  نكن 

للشيطان. 
ورخ  كامي  من  الرجال  ضجر 
تدخل  تدعها  ا  بجانبه..:  آخر 

أخرجوها. إنها امرأة!. 
هو  ماذا  أدري  ا  إليه..  نظرت 
حادَ  طوياً،  كان  هكذا؟..  منفعل 
العينن، مستطيل الجسم، كلما امتد 
طواً ازداد امنكبان عرضاً.. ولكنه بدا 
منه  اقربت  بخياء..  يمي  متكراً.. 
كان  وما  امنفِر  الرهيب  شكله  رغم 
وعن  نفي  عن  سأدافع  حيلة..  ي 

امرأة.. وجهت كامي إليه: 
جئتَ  إنك  جئت..  امعادن  أي  من 
أحشاءها  سكنتَ  التي  امرأة  من 
لبنها وامتصصت كل  شهوراً. ربت 
الدنيا  حولها وقوَتها.. وجاءت بك إى 
يء.  عى  تقوى  ا  بائساً  ضعيفاً 
حملتك عى كتفها وأطعمتك من قوت 
صدرها،  حنايا  بن  وأسكنتك  قلبها، 
لردَ عنك امصائب والهموم.. وها أنت 
تدَعي امائكية وتشهّر بشيطانيتها.. 
عيون  رمتني  الوطيس..  حمي 
الرجال بالنذر والشهب. يبدو أنني ي 
معركة فار التنور فيها، وا أحد يقول 
وا  غضبك،  ابلع  لهؤاء:  من  لواحد 
آخر يقول: يا سماء أقلعي.. وتردَدت 
أدعك  لن  املعونة!  أيتها  كلمات: 

تدخلن أبدا؟ً 
ولم أجد مفراً من القتال دفاعاً عن 
التاريخ  صفحات  ي  دائماً  امظلومية 

البري. 
الجنة  انفرشت  امرأة  إنني  قلت: 

تحت قدميَ ولم تفُرش لك.. 
ولم اكمل كلماتي.. تعالت هتافات 
بنفي  أشعر  وااستهزاء؛  السخرية 
الراب..  ي  نفسها  تواري  أن  تريد 
ليتني أهرب من هؤاء ولكني ا أريد 

العودة إى بداية الدرب الطويل.. 
انظروا  بيديه:  ملوّحاً  قائل  قال 

امرأة.. نظروا  إنها فرحة أنها  إليها. 
قرآني  أحمل  زلت  ما  بازدراء..  إيّ 
كتفَي..  حركت  رأي  عى  وخماري 

قلت لهم برود: 
أنا  الربانية..  بهويتي  أفرح  ا  لم 
العظيم  الخالق  رسمها  فنية  لوحة 
وخطَ فيها كلَ صور جماله وجاله.. 
أنا نفخة من روحه العظيمة فخورة 
إنسان،  أنا  والحنان..  بالرحمة 

وجنسيتي ا تضيع إنسانيتي. 
شزراً،  إيّ  نظر  ثم  أحدهم  ضحك 
تقدم  عينيه..  من  يتطاير  الرّ  يكاد 
إرباً..  إرباً  يقطعني  لو  يتمنى  بحنق 

وقال ي: 
إنه من كيدكن. إنَ كيدكن عظيم!!. 
رددتُ برعة: وقد مكروا مكرهم 
مكرهم  كان  وإن  مكرهم،  الله  وعند 

لتزول منه الجبال. 
أحدهم: هل  الرجال قال  إيَ  التفت 

رأيتهم شيطانا؟ً قالوا: ا، قال: 
من  أخطر  هو  من  سأريكم 
كيد  كان  امرأة..  هذه  الشيطان.. 
كيدهن  وكان  ضعيفاً،  الشيطان 

عظيماً.. 
يا هذا! لم تحرّف الكلمات الربانية؟ 
كيف  عظيماً  الشيطان  كيد  كان  لو 
عى  تتجرأ  كيف  بل  عليه؟  ستنتر 
حربه.. إن كيده ضعيف والساقطون 
فعظيم  كيدي  وأما  كثر..  الوحول  ي 
بالفؤوس  تعمر  ا  اأرض  إن  حقاً.. 
أرنو  كنت  بامحبة..  تزدهر  ولكنها 
إى القمر.. أرسم شعاعه اميء عى 
أن  دون  امظلمة  البائسن  جدران 
يراني أحد.. أمتص من الزهور رحيقاً 
وأطلقه عطوراً ي ديار الضائعن، وما 
الفرح  أشري  وكنت  أحد..  بي  شعر 

وصموني أني امرأة
كفاح الحداد
رسم: جال علي محمد
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بكلمة طيبة، وأسلخ اأى من قلوب 
اللياي  ي  وادعة..  ببسمة  امحزونن 
أتلمس  الخريفية  واأيام  الثلجية 
وأرّد  الرد،  أهاجم  وحدي،  دربي 
إى  الربيع  عودة  وأعلن  الخريف، 
الحياة. لوا كيدي )العظيم( أصبحت 
الدنيا قتاماً أسود.. ولزرعت اأشواك 
طريق  ي  الناتئة  الصخور  واستقرت 

الجداول العذبة. 
قاطعني أحدهم: 

كيد  ذات  بأنها  تعرف  إنها  عجباً! 
عظيم!! 

البوابة  زاوية  من  صارخ  رخ 
الكرى: 

باب  أوصدوا  تدخل.  تدعوها  ا 
التاريخ.. 

أخذوا  الباب.  حول  تزاحموا 
بشدة..  تدافعوا  عنه..  يبعدونني 
يوشك  وااختناق..  بالضيق..  شعرت 
أبد  خلفه  وسأبقى  يغلق  أن  الباب 
الدهر.. أنا وحدي.. امرأة.. وهم رجال 
حاولت  الراع..  تصاعد  أشداء.. 
وكنت  وهن،  عى  كنت  امقاومة. 
يبدو  كاأنثى..  الذكر  وليس  أنثى، 
أبقى  أن  مقيّ  أمر  وأنه  قدري  أنه 
ما  ربّاه..  امرأة..  أني  البوابة  خلف 
مِنهُْ  لِتزَُولَ  مَكْرُهُمْ  كَانَ  )إنِ  الحيلة؟ 
ودفعوني  جميعاً  تكاثفوا  الْجِباَلُ(.. 
تماماً..  سينغلق  الباب..  عن  بقوة 
القرآن  انفتح  حدث؟..  ماذا  لكن.. 
عى  ركنه  أطبق  أحمله..  كنت  الذي 
مراعي  بن  أطبق  واآخر  صدري 
سورة  كانت  القرآن..  تأملت  الباب.. 
مسموع:  بصوت  أقرأ  أخذت  الفتح.. 
انفتح  مبيناً..  فتحاً  لك  فتحنا  إناَ 
الباب رويداً رويداً. ضحكت ي نفي. 
العظيم  أكيدهم  أيهما أقوى.  أدري  ا 
أم مكرهم الذي تزول منه اأبواب؟!.. 
تملكهم  جميعاً  ترجعوا  وأخراً 
التعب.. وهدّهم النصب فابتعدوا عن 
الكرى  التاريخ  بوابة  وفُتحت  الباب 
بيدي  زال قرآني  ا  مراعيها..  عى 

ووشاحي حول رأي. 
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تحفة جوادية لنفوس نقية

زينب حسين

مثلما حمل الغصن الواحد الوردة الناعمة اجميلة والشوك امدبب القاي 
ي آن واحد، ومثلما تنبت اأرض الواحدة النب�اتات امثمرة النافعة واأدغال 

الضارة ي الوقت نفسه، كذلك النفس البشرية حوي صفات سامية محبب�ة 
وأخرى سيئ�ة منبوذة.
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أمنيات
شوكها  دون  الوردة  يقطف  أن  يتمنى  الكل 
دغله  دون  امثمر  النبات  من  ويستفيد  امؤذي، 
امر، ويحظى بالصفات الجيدة دون السيئة 
 عن بعض  منها. وقد تحدث اإمام الجواد 
لكي  منها  وحذرنا  امذمومة،  الصفات  تلك 
الشوائب  تلك  من  أنفسنا  وننقي  عنها،  نبتعد 
واأشواك التي تعلق بنا وتهيمن علينا وتسمم 
عى  وتطغى  قلوبنا  نور  وتطفئ  أفكارنا 

صفاتنا الحسنة وتمحوها. 
الشوكة اأولى

تمني  وهو  الحسد،  هو  الصفات  هذه  أول   
زوال النعمة عن صاحبها. ويعتر من أمراض 
أفراد  بن  استرى  وقد  الخطرة،  القلوب 
امجتمع وخاصة بن النساء، فتبدأ امرأة بحسد 
من كانت تنافسها ي العلم أو الجمال أو امال 
أو الصحة أو الزوج أو اأواد، وغرها من أمور 
الدنيا الزائلة، متناسية بأن الحسد يولد الحقد 
حَاسِدٍ  رَِ  )وَمِن  تعاى:  قال  والكره.  والبغض 
التي  األيمة  نتائجه  حَسَدَ()١(، وغافلة عن  إذَِا 
امحسودة  بامرأة  ترّ  وا  أواً،  عليها  تقي 
  الجواد  إمامنا  منه  حذرنا  ما  وهذا  أبداً. 
بقوله: )إياّك والحسد فإنهّ يبَن فيك وا يبَن ي 
عدوّك())(، فتمحى أعمالها الحسنة وتلقى الله 
تعاى مليئة بالسيئات، ومن جهة أخرى خالية 
التي تخلصها من عذاب جهنم.  من الحسنات 
)الحسد  بقوله:    اإمام  به  تحدث  ما  وهذا 
تعاني  أنها  إى  إضافة  للحسنات()٣(،  ماحق 
بسبب حسدها ي الدنيا العذاب والحرة واألم 
الناس  ونفور  والهرم  وامرض  والشقاء  والهمّ 
منها. ولكي تعالج نفسها من هذا الداء عليها 
أن تدرك بأن كل ما عندها وما عند غرها من 
الهبات هو من قضاء الله تعاى وقدره، ورزقه 
امقسوم، فا اعراض عليه سبحانه الذي قال: 
مِن  اللّهُ  آتاَهُمُ  مَا  عَىَ  الناَسَ  يحَْسُدُونَ  )أمَْ 

فَضْلِهِ()٤(.
الشوكة الثانية

أعماق  من  اجتثاثها  علينا  أخرى  صفة 
الله عز وجل  نبتعد عن رحمة  ا  نفوسنا كي 
النفس  زهو  صفة  إنها  مقته.  ونستجلب 
اآخرين.  عى  وتعاليها  وخيائها  وتكرها 
تمَْشِ  وَاَ  لِلناَسِ  خَدَكَ  تصَُعِرْ  )وَاَ  تعاى:  قال 

١- سورة الفلق: اآية٥.
ص)١8،  ج)،  حمدون،  ابن  الحمدونية،  التذكرة   -(

ح٥)٤.
٣- امصدر نفسه.

٤- سورة النساء: اآية٥٤.

مُخْتاَلٍ  كُلَ  يحُِبُ  اَ  اللَهَ  إنَِ  مَرَحًا  اأْرَْضِ  يِ 
)فَادْخُلوُاْ  أيضاً:  تعاى  وقال  فَخُورٍ()٥(، 
مَثوَْى  فَلَبِئسَْ  فِيهَا  خَالِدِينَ  جَهَنمََ  أبَوَْابَ 
والتكر  الزهو  إى  امرأة  وتلجأ  الْمُتكََرِِينَ())(، 
والتعاي عى اأخريات أسباب عدة؛ إما لنقص 
تعجب  عندما  أو  نفسها،  ي  تجدها  ذلة  أو 
بنفسها أو بعملها أو أي يء آخر، فتستعظم 
ذلك ي نفسها وتتكر، أو عند شعورها بالحقد 
إقناع  محاولة  عليهنّ،  فتتجر  قريناتها  عى 
كان  أو  وأعاهن شأنا؛ً  أفضلهن  بأنها  نفسها 
لوجه  خالصاً  وليس  الناس  أمام  رياء  عملها 
فإن  وبالنتيجة،  عليهم.  فتتكر  تعاى  الله 
اأخاق  نر  عى  تعمل  امتكرة  امزهوة  امرأة 
الناس،  بن  والكره  البغض  وإشاعة  السيئة 
فتفقد احرامها بينهم. وهي بذلك تعي ربها 
فيقابلها  عليها،  فضله  وتنكر  شكره  وتنى 
لخصه  ما  وهذا  رحمته.  عن  والبعد  بامقت 
)والزهو  حديثه:  تكملة  ي  الجواد  إمامنا 
هذه  عن  اإقاع  ويمكنها  للمقت())(.  جالب 
إى  ورجوعها  باستغفارها  امذمومة  الصفة 
بفضله  واعرافها  له،  وتذللها  سبحانه،  الله 
نفسها  وترويض  لعباده،  واحرامها  عليها، 
كان عى  ولو  الحق  وقبول  لهم،  التواضع  عى 

نفسها. 
الشوكة الثالثة

هناك صفة تعلق بالبعض، وتدعو صاحبتها 
إى اإعجاب بنفسها، واستكثار عملها، ومنهّا 
ونسيانه  ذنبها  واستصغار  تعاى،  الله  عى  به 
إصاحه  ي  اجتهادها  وعدم  استحسانه،  أو 
إنها  لها.  يغُفر  أنه  تظن  بل  منه،  التوبة  أو 
أعماقها  ي  وترسخ  تأتي  التي  العجب  صفة 
من خال رضاها عن نفسها وانبهارها بحب 
وجل.  عز  الله  عن  وغفلتها  وجهلها  )اأنا( 
وي نهاية امطاف يؤدي بها عجبها إى الوحدة 
اأخطاء  ي  والوقوع  والبغضاء،  والوحشة 
وتدمر  والحمق،  العقل  وفساد  والنقصان، 
العلم  ي  اازدياد  وعدم  والهاك،  امحاسن 
والعمل والطاعة والعبادة. وهذا ما أكدّه إمامنا 
عن  صارف  )والعُجب  حديثه:  ي    الجواد 
وي  الجهل()8(.  ي  التخمط  إى  داعٍ  العلم  طلب 
بالخران.  وتجازى  أعمالها  ستحبط  اآخرة 
ننُبَئِكُُمْ  هَلْ  )قُلْ  العزيز:  كتابه  ي  تعاى  قال 
ينَ أعَْمَااً الَذِينَ ضَلَ سَعْيهُُمْ يِ الْحَياَةِ  بِاأْخَْرَِ

٥- سورة لقمان: اآية ١8.

)- سورة  النحل: اآية 9).
ص)١8،  ج)،  حمدون،  ابن  الحمدونية،  التذكرة   -(

ح٥)٤.
8- امصدر نفسه.

صُنعًْا  يحُْسِنوُنَ  أنَهَُمْ  يحَْسَبوُنَ  وَهُمْ  الدُنيْاَ 
أوُلَئِكَ الَذِينَ كَفَرُوا بِآياَتِ رَبهِِمْ وَلِقَائِهِ فَحَبِطَتْ 
وَزْناً()9(.  الْقِياَمَةِ  يوَْمَ  لَهُمْ  نقُِيمُ  فَاَ  أعَْمَالهُُمْ 
عليها  خطأها،  العجب  صاحبة  تتدارك  ولكي 
قوة  من  عليه  تحصل  ما  كل  بأن  تتيقن  أن 
وقدرة وجميع املكات هو من فضل الله تعاى، 
ولو شاء لسلب منها كل ي، وتتقي الله حق 
تقاته وأن ا ترى عن نفسها وتستمع لأنا، 
تجاه  بالتقصر  وتتهمها  دائماً  تحاسبها  بل 
طلب  ي  اازدياد  إى  وتسعى  وجل  عز  الباري 

العلم وامعرفة.
الشوكة اأخيرة

البخل  عن    الجواد  إمامنا  نهانا  أخراً 
النعوت  من  كونها  والطمع،  والحرص  والشح 
امذمومة، إذ قال ي نهاية حديثه: )والبخل أذمّ 

اأخاق، والطمع سجية سيئة()١1(.
وامرأة التي تتصف بواحدة من تلك الصفات 
بها،  التعلق  شديدة  الدنيا،  حب  إى  أقرب  هي 
عباده،  وعن  تعاى  الله  عن  البعد  كل  بعيدة 
قصيةّ  وهي  سبحانه.  به  الظن  حسن  وعن 
تنالها.  لن  وربما  عنها  متباعدة  الجنة  عن 
قال تعاى: )وَمَن يبَخَْلْ فَإِنمََا يبَخَْلُ عَن نفَْسِهِ 
بأن  متناسية  الْفُقَرَاء()١١(،  وَأنَتمُُ  الْغَنِيُ  وَاللَهُ 
الذي  وهو  سبحانه،  الله  بيد  كله  وامال  الغنى 
ي  عما  الطمع  وعدم  والبذل  باإنفاق  أمرنا 
والطمع،  البخل  آثار  عن  وغافلة  الناس،  أيدي 
وعدم  الذل  معاناة  ومنها  الدنيا،  ي  السلبية 
وقلة  اأعداء  وكثرة  الفقر  وتعجيل  الراحة 
الحرام  والكسب  الرحم  وقطيعة  اأصدقاء 
واامتناع عن إخراج الحقوق الرعية للفقراء 
التي  أكثرهم ي بادنا  وامساكن واأيتام، وما 
تعرضت لكثر من الحروب واأزمات امختلفة، 
نعيش  ونحن  العصيبة  اأيام  هذه  ي  وخاصة 
الباد  أدخلت  التي  تحت وطأة جائحة كورونا 
ي أزمة اقتصادية كبرة. فا بد لنا من التكاتف 
والتعاون والتعاضد لتجاوز تلك اأزمات ورفع 
الباء عنا. قال تعاى: )مَا كَانَ رَبكَُ لِيهُْلِكَ الْقُرَى 

بِظُلْمٍ وَأهَْلهَُا مُصْلِحُون())١(.

9- سورة الكهف: اآيات ١1٣- ١1٥.
ص)١8،  ج)،  حمدون،  ابن  الحمدونية،  التذكرة   -١1

ح٥)٤.
١١- سورة محمد: اآية ٣8.
)١- سورة هود: اآية )١١.
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عامر عزيز اأنباري

لم تكن اموجة الصاخبة لوسائل اإعام لبشاعة ما تتعرض 
 محنة 

ً
له امرأة من عنف ي زمن جاحة كورونا قد أضافت شيئ�ا

 تبقى هي اخاسر اأكر  ي 
ً
اضطهادها عر التأريخ، فامرأة عاميا

 بل حقيقة، تؤكدها 
ً
مزان عاقتها مع الرجل، وهذا ليس غلوا

 ،
ً

 تلك التقارير  وإن كانت مفزعة
َ

 أن
ً
تقارير منظمات أممية، علما

إا أنها ليست دقيقة، فهنالك الكثر من احاات الي ا يتم 
 على مصر امرأة ومستقبلها.

ً
التبليغ عنها حفاظا

العنف ضد المرأة
يأتي هذا العنف بأشكالٍ وأساليب مختلفة، منها 
السيئ وممارسة  التعامل  أو  الاذع،  البذيء  الكام 
الحرب النفسية معها، أو قد يصل اأمر إى القسوة 
امفرطة بالرب الشديد، بما يتسبب لها بالتدهور 
إى  فَيصَل  ذلك  يتجاوز  ربما  أو  والنفي،  الصحي 
القتل  أو  بالقتل  جرائم،كالروع  ارتكاب  مستوى 

فعاً! 

المرأة المسلمة
بين محنة ااضطهاد وأزمة كورونا
المرأة المسلمة
بين محنة ااضطهاد وأزمة كورونا
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كيف هي المرأة في نظر اإسام؟
وليس  بصلة،  اإسام  إى  يمتّ  ا  امرأة  ظلم  إنّ 
هنالك  وليست  الحقيقي.  امسلم  سمات  من 
للمرأة من  اإسام  أقرّه  ما  امقارنة بن  نسبة من 
والحرمان  الحيف  من  أصابها  ما  وبن  الحقوق، 
بالرحمة  أحاطها  فلقد  اأخرى)١(،  الحضارات  لدى 
إليها،  واإحسان  بالرفق  وأمر  بالحنان  وشملها 
ما  لها  اأرة،  بناء  ي  للرجل  ريكة  وجعلها 
الواجبات؛  من  عليها  ما  وعليها  الحقوق  من  لها 
وقال  بِالْمَعْرُوف())(،  عَلَيهِْنَ  الَذِي  مِثلُْ  )وَلَهُنَ 
فاضطهاد  بِالْمَعْرُوفِ()٣(.  وهُنَ  )وعََارُِ تعاى: 
نظر  ي  قاطعاً  رفضاً  مرفوضاً  أمراً  يعدُ  امرأة 
بأيِ حالٍ  له  الريعة اإسامية، وا يوجد مسوغ 
من اأحوال، إا أنهّ من امؤسف بقاؤها لدى بعض 
من الرجال رهينة عهود البداوة والجهل، بمايتناى 
مع دينهم. وقد روي عن النبي  أنه قال: )ما زال 
جرائيل يوصيني بامرأة، حتى ظننتُ أنه ا ينبغي 
اإرار  فهذا  مبينّةٍ()٤(،  فاحشةٍ  من  إا  طاقها، 

امقرف له أسباب نذكر منها:
أواً: التعبير الخاطئ عن التسيد والذكورية

اعتبار  هو  الكثرين  لدى  الخاطئة  امفاهيم  من 
شخصية  متممات  من  امرأة  مع  العنف  إى  اللجوء 
التي  والشهامة  امروءة  من  ليس  الرجل؛وهذا 
اإسام  أعطى  لقد  الرجل.  بها  يتحى  أن  يفرض 
بِمَا  النسَِاءِ  عَىَ  قَوَامُونَ  )الرِجَالُ  للرجال  القوامة 
مِنْ  أنَفَقُوا  وَبِمَا  بعَْضٍ  عَىَٰ  بعَْضَهُمْ  اللَهُ  فَضَلَ 
ي  امرأة  من  أكر  قدرة  الرجل  فلدى  أمَْوَالِهِمْ()٥(، 
التحكم بعواطفه، ي الوقت الذي منح فيه امرأة كمّاً 
هائاً من العاطفة، وقدرة أكر عى الصر والتحمل 
لرعاية اأرة، إا أنّ– بالطبع - هذا ا يعطيه الحق 

ي اضطهاد الزوجة وامتهانها.
ثانياً: المبالغة في ما على المرأة من واجبات

زوجاتهم  عى  ينبغي  فيما  اأزواج  بعض  يبالغ 
التعسف،  إى  بهم  يصل  الذي  الحد  إى  واجباتٍ  من 
فينبغي عى الزوج أن يتعرف عى حدود امسؤولية 
فهنالك  اأرة،  داخل  امرأة  اإسام  بها  يلزم  التي 
عليها  تعاهد  التي  الخاطئة  امفاهيم  من  الكثر 
الناس ي مسؤوليات الزوجة تصل حد الجور الذي 

ا يرى به الله تعاى.
ثالثاً: الغيرة على الزوجة )ظن السوء(

ليست  أنها  إا  إيمان())(  الرجل  )غرة  إنّ 
تكون  حينما  الزوجة،خصوصاً  اضطهاد  مسوغاً 

كانت  امرأة  أن  امؤرخون  يذكره  مما  امثال؛  سبيل  فعى   -١
فهي  امسمومة،  الشجرة  يعدونها  محتقرة  اإغريق  لدى 
واعترالرومان  اأسواق؛  ي  وتشرى  تباع  امتاع  كسقط  لديهم 
فقد  الهندية  امرأة  أما  للرجل،  وممنوحاً  مملوكاً  متاعاً  امرأة 
باقي  لدى  وضعها  يختلف  ولم  زوجها  موت  عند  تحرق  كانت 

الحضارت. فربما تعرضت ما هو أسوأ!
)- سورة البقرة، اآية 8)).
٣- سورة النساء، اآية ١9.

٤- الواي ، الفيض الكاشاني، ج٥، ص٥١٥.
٥- سورة النساء ، اآية ٣٤.

)- ميزان الحكمة، محمد الريشهري، ج٣، ص ٣٤٣).

فهو  بها  السوء  ظنّ  ومجرد  واهمة،  شكوكه 
منتهى التعسف،وهنالك حاات أخرى يكون الزوج 
الظنون  إثارة  أو  امفسدة،  بحصول  امتسبب  هو 
ي  واإراف  اانفتاح  بسبب  نفسه  ي  والشكوك 
تكون  أن  فينبغي  به،  امبالغ  التحرر  اأرة  منح 
السوء(  )ظن  أمّا  اممنوحة.  للحرية  حدود  هنالك 
آمَنوُا  الَذِينَ  أيَهَُا  )ياَ  وتعاى:  تبارك  عنه  ينهى  مما 

اجْتنَِبوُا كَثِراً مِنَ الظَنِ إنَِ بعَْضَ الظَنِ إثِمٌْ())(.
رابعاً: الدوافع العدوانية لدى بعض الرجال

 – الرجال  بعض  أنّ  النفسية  الدراسات  تؤكد 
يسببها  نفسية  أمراض  من  يعانون    - ولأسف 
نشأتهم  طبيعة  من  أو  بالنقص  الشعور  عقدة 
للحروب  أو ربما يكون  امؤمة،  اأرية وذكرياتهم 
الكوامن  إثارة  ي  أثرها  والدمار  القتل  ومشاهد 
العدوانية لديهم. فعى الرجل أن يضع حداً انفاته 
اإكثار  خال  من  الزوجة  مع  التعامل  ي  النفي 
من قراءة القرآن الكريم حفاظاً عى ضبط النفس 
)وَشِفَاءٌ لِمَا يِ الصُدُورِ()8(، كما إنّ عى امرأة امؤمنة 
السلبية  الطاقة  هذه  امتصاص  محاولة  امقابل  ي 
لدى الرجل من خال هدوئها ونصحها له وتذكره 
بالدار اآخرة، ولها عى صرها ما يقول فيه رسول 
الله : )من صرت عى سوء خلق زوجها أعطاها 

مثل ثواب آسية بنت مزاحم()9(.
خامساً: جائحة كورونا وتداعياتها الخطيرة

عى  امقيتة  بظالها  كورونا  جائحة  ألقت  لقد 
العالم مسببة له أراراً جسيمة عى الصعد كافة. 
امجتمع  عى  وجسيمة  بالغة  تأثراتها  وكانت 
جعا  الصحي،  والحظر  اأوضاع،  فتأزم  واأرة، 
تخُيمّ عليه امشاكل، ومن هذه  جو اأرة مكهرباً 

التداعيات:
التدهور السريع لاقتصاد العالمي

لانكماش  كان  التقارير،  ي  جاء  ما  بحسب 
 (٥ يقارب  ما  ٣%،وخران  بنسبة  ااقتصادي 
فقدانه،  أو  العمل  فرص  وظيفة،وغياب  مليون 
لراء  امفرط  اأرة  انهماك  الضعف  هذا  وقبالة 
امستلزمات الطبية للوقاية من اإصابة مع ارتفاع 
أسعارها أثره ي تدهور الوضع اماي لأرة، مما لم 
يكن يحسب له قبل الجائحة، فالتدهور ااقتصادي 
عى  تؤثر  ااقتصادية  والضغوط  الفقرة،  لأر 
الوضع النفي أفراد اأرة وخصوصاً عى الرجل 
امتصدي إعالتها، وهذا– يكون هو  ما  غالباً  الذي 
بالطبع-  ا يعطيه له مسوغاً للجور، فا بأس من 
أن تتفهم امرأة العاقلة الصبورة هذا الوضع النفي 

الصعب، وهي تؤجر عى ذلك الصر.
ااستماع لأخبار المؤلمة

وسائل  ي  الصدارة  الجائحة  أخبار  احتلت  لقد 
وسائل  تعاطي  وكان  مسبوق،  غر  بشكل  اإعام 
اإعام مع الخر مرعباً، واإعان من قبل امؤسسات 
الصحية عى امستوى العامي ريحاً إى الحد الذي 
وهذا  والنفسية،  الصحية  انعكاساته  فيه  تراع  لم 

)- سورة الحجرات، اآية )١.
8- سورة يونس، اآية )٥.

9- ميزان الحكمة ، محمد الريشهري، ص)١١8.

له أثره عى سلوك الرجل،إا أنهّ ليس مرراً للتعامل 
العنيف مع الزوجة، فهي أيضاً تعاني ما يعانيه من 
الخطر،فالعنف  الظرف  هذا  بسبب  نفي  تدهور 
معها يضيف إليها الصاع صاعن من امرارة واألم.

)خليك بالبيت( وانعكاساتها 
النفسية

شعار صحي لطيف ي أهدافه، وهو من دواعي 
سامة الجميع، غر أنه ليس بالهن ي تطبيقاته، 
البيت بحسب  ي  امكوث  الزوجة  اعتادت  قد  فربما 
بالنسبة  مختلف  اأمر  أنّ  إا  وواجباتها،  طبيعتها 
خارج  أوقاته  معظم  يقي  أن  اعتاد  الذي  للرجل 
بهدوء  زوجها  تقنع  أن  للمرأة  اممكن  ومن  امنزل. 
من  به  يكن يحظى  لم  الذي  الوقت  من  لاستفادة 
قضاء  أو  والعلمية،  الدينية  امعرفة  زيادة  ي  قبل 
كثر  وهنالك  امؤجلة.  امنزلية  امهام  من  الكثر 
تفاصيل  تتضمن  التي  التخصصية  الرامج  من 
الرجوع  يمكن  البيت  ي  امكوث  أوقات  استثمار 

إليها.
آخر القول

امرأة  رعاية  الرجل  عى  تعاى  الله  أوجب  لقد 
يبح  ولم  عواطفها،  وجموح  مشاعرها  ومراعاة 
بر  كما  كان؛  سبب  أيّ  وظلمها  اضطهادها  له 
)ومن   : بقوله  زوجته  خلق  سوء  عى  الصابر 
الله  أعطاه  واحتسبه،  امرأة  خلق  سوء  عى  صر 
أعطى  ما  الثواب  من  عليها  يصر  مرةٍ  بكل  تعاى 
زوجها  مطاوعة  امرأة  ألزم  كذلك   .)١1() أيوب 
أنّ  وكيف  اأجر،  من  سيصيبها  بما  إياها  مبراً 
لها ي ذلك أجر امجاهد امجالد ي سبيل الله. يقول 
أفضل  فمن  التبعل()١١(،  حسن  امرأة  )جهاد   :
من  الزوج  به  يمر  ما  مراعاة  امرأة  عى  ينبغي  ما 
الزوج  عى  ينبغي  ذاته  الوقت  وي  قاسية؛  ظروف 
امرأة  لها  تتعرض  التي  النفسية  الضغوط  مراعاة 
 – شك  با   – فامسؤولية  الخطر،  الظرف  هذا  ي 
تدوم،  لن  كورونا  أزمة  أنّ  امؤكد  ومن  مشركة، 
فدوام الحال من امحال، وسيجعل الله تعاى من بعد 
الجور،وصبّ  عى  اإرار  أما  ومخرجاً،  فرجاً  همٍ 
النار عى الزيت، ومضاعفة معاناة الزوجة بالقهر 
والجور فهو مما يغضب الله تعاى، وقد شهدنا عر 
اأزواج  بعض  اضطهاد  له  أدى  ما  اإعام  وسائل 
لها  يندى  وكارثية  مأساوية  نهايات  من  لنسائهم 

جبن اإنسانية. 
أن تستنفد كلّ  الصابرة  امؤمنة  امرأة  يبقى عى 
جادة  إى  به  والعودة  بعلها  احتواء  الخرة  السبل 

الصواب.

١1- ثواب اأعمال ، الشيخ الصدوق، ص )8).
١١- الهداية، الشيخ الصدوق، ص1).
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يقرن الزوج بزوجة لتصبح ريكة له وتشاطره أدوار حياته. 
يبقى  الزواج  لتوضيح مفهوم  الكثرة  امساعي  الرغم من  وعى 
ااختاف ي اآراء قائماً مما يؤدي ي الغالب إى فشل تلك العاقة. 
فيعتقد البعض أن الزوجة كاأرض تنتج له أواداً ويحافظ من 
صفقة  يعترها  اآخر  والبعض  ويكثرهم،  نسله  عى  خالها 
تجارية، وآخرون يجزمون بأنها كالخادمة عليها أن تهتم بكل 
زوجة؛  تكون  أن  تصلح  وا  مقرة  فهي  وإا  الحياة  تفاصيل 

وغرها الكثر من ااعتقادات.
وتأتي الريعة امقدسة لتصف الزوجة بوصف راقٍ ومتميز، 
بيد  تعاى  الله  استودعها  )أمانة(  أنها  عى  ومعر  دقيق  وبكام 
يكأها  أن  عليه  لهذا  تزوجها؛  العزيز  كتابه  عى  أنه  الرجل 
بعنايته ويحافظ عليها كما يحافظ عى أمواله وخزائنه، وأن ا 
 قال: )أخرَنَي  اللَهِ  اإلهية. فهذا رَسولُ  الوديعة  يخون هذه 
يحَِلَ  أاّ  ظَننَتُ  حَتىّ  بِالنسِاءِ  يوُصيني  يزََل  ولَم   - جَرئَيلُ  أخي 
يِ  وجل  عز  اللَهَ  اتقَُوا  مُحَمَدُ،  يا   - أفٍ  لَها:  يقَولَ  أن  لِزَوجِها 
النسِاءِ، فَإِنهَُنَ عَوانٌ بنََ أيديكُم، أخَذتمُوهُنَ عَى أماناتِ اللَهِ عز 
الرِجالِ  عِندَ  النسِاءَ  )إنَ   : امؤمنن  أمر  عن  وجاء  وجل()١(، 
اً وا نفَعاً، وإنهَُنَ أمانةَُ اللَهِ عِندَكُم، فَا  ا يمَلِكنَ أِنَفُسِهِنَ رَّ

تضُارّوهُنَ وا تعَضُلوهُنَ())(.
وذلك  اأمانة،  تلك  رعاية  كيفية  السمحاء  ريعتنا  وبينّت 
بتوثيق روابط امودة وامحبة من خال امعارة بامعروف حتى 
وهُنَ  مع حاات الشعور بالكره تجاه الزوجة، قال تعاى: )وعََارُِ
بِالْمَعْرُوفِ فَإِن كَرِهْتمُُوهُنَ فَعَىَ أنَ تكَْرَهُواْ شَيئْاً وَيجَْعَلَ اللّهُ 

فِيهِ خَرْاً كَثِراً()٣(.
ورد  كما  الصحبة،  حُسن  بامعروف  امعارة  مصاديق  ومن 
امرأة  )إن  الحنفية:  بن  محمد  ابنه    امؤمنن  أمر  وصية  ي 
ريحانة وليست بقهرمانة، فدارها عى كل حال وأحسن الصحبة 

لها فيصفو عيشك()٤(.

١- موسوعة معارف الكتاب والسنة، محمد الريشهري، ج )، ص ٣9٣.
)- امصدر نفسه، ج )، ص ٤)٤.

٣- سورة النساء، اآية: ١9.
٤- مكارم اأخاق، حسن بن الفضل الطري، ص ١8).
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اإسام،  إليها  دعا  التي  الزوجة  حقوق  مراعاة  إى  إضافة 
بالرحمة  وإحاطتها  بها  والرفق  وااحرام  اإكرام  حق  ومنها 
أنَفُسِكُمْ  مِنْ  لَكُم  خَلَقَ  أنَْ  آياَتِهِ  )وَمِنْ  تعاى:  قال  وامؤانسة. 
أزَْوَاجًا لِتسَْكُنوُا إلَِيهَْا وَجَعَلَ بيَنْكَُم مَوَدَةً وَرَحْمَةً إنَِ يِ ذلَِكَ آَياَتٍ 

لِقَوْمٍ يتَفََكَرُونَ()٥(.
ومودتهن  نسائه  حب  ي  يتسابق    الله  رسول  وكان 
واإحسان إليهن وتأدية حقوقهن عى أكمل وجه، فقد جاء عنه 

: )أا خركم، خركم لنسائه، وأنا خركم لنسائي())(.
بينه  فيما  أحسن  عبدا  الله  )رحم   : الصادق  اإمام  وقال 
وبن زوجته، فإن الله عز وجل قد ملكه ناصيتها وجعله القيم 

عليها())(.
وحذر النبي  من خيانة الوديعة باستخدام العنف والقسوة 
يفعل  كما  وجهها  ي  والصياح  وإهانتها،  وربها  الزوجة  ضد 
الكثر من اأزواج مع زوجاتهم، حتى لو صدرت منها اإساءة. 
بل يستحب الصر عليها كما كان يصر رسول الله  عى أذى 
زوجاته وغضبهن عليه وهجرهن إياه، لكي يلقى الله عز وجل 
وقد رعى أمانته وحفظها من كل سوء. فقد روي أنه ما قبضت 
فاطمة  دفنها أمر امؤمنن  را وعفا عى موضع قرها، 
، ثم قال بعد السام  ثم قام فحوّل وجهه إى قر رسول الله 
عليه: )إنا لله وإنا إليه راجعون قد اسرجعت الوديعة، وأخذت 
الرهينة، وأخلست الزهراء، فما أقبح الخراء والغراء يا رسول 

الله! أما حزني فرمد، وأما ليي فمسهد()8(.
فعاقة أمر امؤمنن بالزهراء  كانت بحق من أوثق عرى 
والصدق،  لأمانة  ومصداقاً  والوفاء  واإخاص  وامودة  امحبة 

وحسن العرة والصحبة، ومثااً حياً مبادئ الحياة الزوجية. 

٥- سورة  الروم، اآية : ١). 
)- سنن النبي ، السيد الطباطبائي، ص )١٥.

)- مكارم اأخاق، حسن بن الفضل الطري، ص )١).
8- بحار اأنوار، امجلي، ج٤٣، ص١9٣.
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سوزان زين/ لبنان

قال تعاى: ﴿ياَ أيَهَُا النبَِيُ قُلْ أِزَْوَاجِكَ وَبنَاَتِكَ وَنِسَاءِ الْمُؤْمِنِنَ يدُْنِنَ عَلَيهِْنَ مِنْ جَاَبِيبِهِنَ ذلَِكَ 
أدَْنىَ أنَْ يعُْرَفْنَ فَاَ يؤُْذَينَْ وَكَانَ اللهُ غَفُورًا رَحِيمًا﴾)١(.

تسمو  حالة  هو  بل  امرأة،  رأس  يسر  مندياً  أو  القماش  من  قطعة  مجرّد  الحجاب  ليس 
اهتمامها عى  أنثى تقر  بها من  الطهر والعفّة والصفاء، وترتقي  إى مصافّ  امرأة  بإنسانيةّ 
عى  والركيز  اإنسانيّ،  وجمالها  بكمالها،  ااهتمام  إى  شخصيتّها  ي  اأنثويّ  الجمايّ  الجانب 
الحياة  لبناء  كاهما  فينطلق  الحياة،  ي  الرجل  دورَ  دورُه  يكمّل  كإنسان  اإنسانيةّ  صفاتها 
اإنسانيةّ الراقية امتسامية امتعالية عى الغرائز والشهوات من غر أن تلغيها، بل تضبطها وفق 

ضوابط تجعلها تتحرَك ي دائرة العاقة الزوجيةّ.
يعُتر الحجاب ي اإسام من جملة القِيمَ اأساس التي يتميزّ بها امسلم عن غره، وامتدينِ 
عن  يحكي  حيث  امسلمة؛  للمرأة  الدينيةّ  الهويةّ  الحجاب،  قيمة  وتشكّل  امتدينِ.  غر  عن 
الربّانية. وأنّ تشويه  والتعاليم  امعارف  وامعتقدة بسلسلة من  املتزمة  امتدينّة  الشخصيةّ 
الحجاب وإفراغه من مضمونه يسهم ي نسف هذه امعتقدات والشخصيةّ اإيمانيةّ لأفراد 

وتشويهها، كان محاً لهجوم أعداء اإسام الذين عملوا للقضاء عليه.
الحجاب،  عى  القضاء  مستوى  عى  تأثراً،  وأكثرها  الحروب  أنجع  أنّ  وياحظ 
الكثر من  إى  أيضاً، منظّميها. وقد ا نحتاج  الناعمة وهي اأكثر فائدة  الحرب  كانت 
ااستداات لتوضيح ما أراده امعتدي وامستعمر من الحجاب، إذ تكفي قراءة بعض ما 
ذكروه ي كتاباتهم ليتضّح لنا ذلك. فهذا "فرانز فانون" يؤكّد ي كتابه "الجزائر" أنّ 
الحجاب كان واحداً من اأهداف اأساس للمستعمرين الذين عملوا عى تشويهه 
تمهيداً إزالته أنهّ يحكي عن الهويةّ الدينيةّ أهل هذا البلد. وقد أكّد اأمر نفسه 
الجاسوس الريطانيّ "مسر همفر" ي مذكّراته، حيث أكّد أنّ امستعمر أراد 
نر الرذيلة والفساد والسفور... والسبب ي ذلك أنّ الحجاب هو واحد 
من أبرز نقاط القوّة ي العالم اإساميّ. وبشكل عامّ، لم يعد خافياً 
اللّجوء إى  عى أحد ما يجري من محاوات لتشويه الحجاب عر 

آلياّت وخطط مدروسة ومعدّ لها مسبقاً.
وأشكال  بأساليب  اليوم  الحجاب  عى  الناعمة  الحرب  تشُنّ 
امخالف  بامظهر  وإظهاره  تشويهه  إى  تهدف  وكلّها  متعدّدة، 
للقِيمَ، والفضائل اإنسانيةّ. ولذلك عمل اأعداء عى ترويج عدد 

من اأفكار:
اموضة  لحجاب  اممنهج  الرويج  الموضة:  حجاب   
وقد  اإسام.  أراده  الذي  الرعيّ  للساتر  الغالب  ي  امطابق  غر 
ومنها  والدعايةكافّة،  اإعام  وسائل  ذلك،  سبيل  ي  استخُدمت، 
الوثائقيةّ،  التقارير  عن  ناهيك  واأفام  وامسلسات  امعارض، 
فيها  يقرأون  أشخاص  يقدّمها  التي  النفسيةّ  والتحليات 

حجاب "اموضة".
 مقارنة الحجاب بالجهل: الرويج لفكرة مقارنة 
الحجاب للجهل، وهذا الذي عمل عليه العديد من مراكز 
عى  حجاب  هو  الحجاب  أنّ  بينّت  التي  الدراسات 
العقل، وهذا الذي يدفع نحو السلوك اانعزايّ غر 

امنفتح عى العلم وامعرفة.
ما تقدّم، هو يء يسر ممّا عمد إليه معارضو 
كونها  تعدو  ا  امحاوات  هذه  أنّ  إاّ  الحجاب، 
أنهّا  ويبقى  وقِيمَه.  اإسام  من  للنيل  أعمااً 
اإنسانيّ  الفكر  سياقات  من  خالية  محاوات 
العنوان  وااستداات امنطقيةّ وامعترة؛ أنّ 
اأبرز لها هو تشويه اإسام فقط، فلم نرَ 
يحلّل  منطقيّ  كام  أيّ  امثال  سبيل  عى 
الحجاب وآثاره، وا يعرف امثقّفون أيّ 
يعود  ما  إاّ  اإطار  هذا  ي  بحثيّ  عمل 

منه إى امكائد وامؤامرات.
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طفلي مسؤوليتيطفلي مسؤوليتي

نصاح وإرشادات
-4-

    درّبي أوادكِ عى إخراج الصدقات لدفع 
الله  أن  ، وأخريهم  إمام زمانهم  الباء عن 
تعاى هو حافظ اإمام من كل مكروه، لكن هذا 
اأمر هو من واجبات امنتظر تجاه إمام زمانه، 
يقُوي  بأن  كفيل  بساطته  عى  العمل  فهذا 
  . العاقة القلبية بن الطفل وإمامه الغائب
ببعض  القيام  من  طفلكِ  مكّني   
عمره،  مع  تتناسب  والتي  مسؤولياته 
اجعليه  مثاً  والجسدي؛  الفكري  واستعداده 
اختيار  أو  لنزهة،  التخطيط  عن  مسؤواً 
البسيطة  اأمور  من  وغرها  بنفسه،  مابسه 

استعداده للقيادة  التي تنمي فيه شيئاً فشيئاً 
وتوي زمام حياته مستقباً. 

 دعي طفلكِ يشارك ي فعاليات اللعب 
البيت  أو  امدرسة  ي  ذلك  كان  سواءً  الجماعي 
يجعله  الجماعي  فاللعب  العامة؛  الحديقة  أو 
محيطه،  مع  ومتفاعاً  مجتمعه،  مع  يندمج 
يبعد  بأن  كفيل  اأمر  وهذا  لآخرين.  ومتقباً 

عنه شبح اانزواء واانعزالية.
ما،  أمرٍ  حول  طفلكِ  استفر  إذا   
إدراكه  مع  تتناسب  سهلة  بطريقة  أجيبيه 
العقي، وا تتجاهليه، أن تجاهله ا يؤثر عى 
جهله لإجابة فقط، بل عى سلوكه أيضاً من 
وعدم  الامبااة  ممارسة  عى  تعويده  خال 

احرام اآخرين.
ما يشاهد طفلكِ عى شاشة  راقبي   
التلفاز أو اموبايل، وعلميه كيفية تغير القناة 

أو الخروج من الفيديو عند ظهور مشهد غر 
العنف  مشاهد  ظهور  أو  أخاقياً،  مناسب 
عقله  سامة  عى  الحفاظ  أجل  من  والدماء 

الريء.
 ساوي ي امعاملة بن ابنكِ وابنتكِ، وا 
تتعامي مع ابنكِ بطريقة تشعره أنه أفضل من 
أخته كونه صبياً، حتى ا تؤذي مشاعر ابنتكِ، 
وحتى ا تبني بن اأخت وأخيها حاجزاً يكر 

مع اأيام.
العنيد  طفلكِ  عى  تقيّ  أن  حاوي   
العناد  عاقبة  سوء  عى  القصرة  القصص 
وفضل قبول النصيحة، من أجل تطبيع الطاعة 
تقُيّ  أن  الحسن  فمن  السلوكي،  منهاجه  ي 
مكارم  داخله  ي  تبني  التي  القصص  عليه 
بالفضائل  النفسية  رابطته  وتقوي  اأخاق 
ليكون بطل القصة قدوة له ي سلوكه وتعامله 
والصدق  والشجاعة  كاإيثار  اآخرين  مع 

وغرها.
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مما ا شك فيه أن رعاية اأبناء وتربيتهم هي 
فهم  أبويهم،  كاهل  عى  ملقاة  كبرة  مسؤولية 
أمانة ي أعناقهم. لذلك كان لِزاماً عى الوالدين أن 
يتقوا الله ي فلذات أكبادهم وثمرة فؤادهم، فهم 
بناة امستقبل، وترسانة تطور امجتمع، فإنْ كانوا 
صالحن نفعوا أنفسهم، وأهلهم ومجتمعهم، وإنْ 

كانوا فاسدين هلكوا وهلك أهلهم ومجتمعهم.

أكر  والتوجيه  الربية  ي  اأب  مسؤولية  وأن 
من سواه؛ نحاول ي هذا امقال بسط بعض اأمور 
النهوض  عى  اأرة  رب  إعانة  شأنها  من  التي 

بمسؤوليته الربوية اتجاه ابنه بشكل خاص.

الصمت المدوي
العاقات  أرقى  من  بالولد  اأب  عاقة  تعُد 
اأرية وأسماها عى اإطاق ما فيها من عاطفة 
اأمر  هذا  عن  يرتب  وما  كبر،  وتعلق  جياشة 
عنه  ينجم  والوالد  الولد  بن  وتازم  التصاق  من 
صغرت.  وإن  أبيه  ترفات  مجمل  اابن  محاكاة 
فاماحظ أن اابن الذكر يحاول تقليد أبيه ي كامه 
الذي  اأمر  حياته؛  وأنماط  وتعاماته  وترفاته 
يحُتم عى اأب أن يأخذ دوراً محورياً ي حياة ولده 
بحيث  له،  وقدوة  أسوة  خر  يكون  وأن  الصغر، 
يكون اأب اأنموذج الكامل للولد ي التعامل الرفيع 
أن  الولد  السهل عى  الحسن، فيكون من  والخلق 
يقلد السلوك الجيد ي حياة أبيه بشكل عمي، بداً 
من تنفيذ نصائح وأوامر لسلوكيات مثالية ا يرى 

لها مصداقاً عى أرض الواقع امعاش.

إظهار التبجيل
من اأوى أن يؤسس اأب عاقة متينة مع ابنه 
امتبادل ، وا  الجيد وااحرام  التواصل  قائمة عى 
إظهار  من  اأحوال  من  حال  أي  ي  اأب  يخجل 
الحب والتكريم والتبجيل لولده الصغر، من أجل 
أن يكسب ثقته ومودته. حتى إذا ما آتت اللحظة 
كامه  اأب  سيجد  والتهذيب  النصائح  لبعض 
مسموعاً من ولده؛ فليس من الصحيح أن يختفي 
ليأمره وينهاه،  ابنه ويظهر فجأة  اأب من حياة 
فيسمعهم  أبنائه  حبه  اأب  يظهر  أن  امهم  فمن 
ويقبلهم،  ويحضنهم  والدافئة  اللطيفة  كلماته 
للنقود  ماكينة  ليس  فهو  يحبهم،  أنه  ويخرهم 
فقط ي حياتهم، بل مصدر للحب واأمان ي البيت 
 ، كله. وهذا ما جاءت به سرة اأئمة اميامن
ولده  بحق    امؤمنن  أمر  قول  تأملنا  ما  فإذا 

الكبر  الحب  مدى  لنا  يظهر    الحسن  اإمام 
مخاطباً    يقول  حيث  لولده،  اأب  يكنه  الذي 
بل  بعي  )وجدتك   : الحسن  اإمام  ولده 
وجدتك كي حتى كأن شيئاً أصابك أصابني وكأن 
اموت لو أتاك أتاني، فعناني من أمرك ما يعنيني 

من أمر نفي()١(.

١- تحف العقول، الحراني، ص 8).

غفران كامل
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هو  ما  لولده  الوالد  من  الراقي  الخطاب  هذا 
الحديث  أسلوب  إن  مفاده:  الربية،  ي  درس  إا 
الحب  كلمات  عى  يشتمل  أن  يجب  اأبناء  مع 
آبائهم.  عند  مكانتهم  يستشعروا  حتى  والتقدير 
فهذا اأمر بدون أدنى شك يرك بصمته اإيجابية 
عى شخصية الطفل ويسهم بشكل كبر ي تعزيز 
إدارة  إى  ويؤهله  إرادته،  وتقوية  بنفسه،  ثقته 
حياته امستقبلية خر إدارة؛ هذا فضاً عن كون 
اإلهية، وهذا  الرحمة  اأبناء سبباً استنزال  حب 
ما جاء به صادق آل البيت  عندما قال: )إنّ الله 

لرحم الرجل لشدّة حبهّ لولده())(.

احتياجات  هناك  أن  يدرك  أن  يجب  فاأب 
وهذه  وامرب،  امأكل  غر  الولد  لدى  معنوية 
الحاجات امعنوية من الروري أن تغُذى وتشُبع، 
عر بذل اآباء مزيداً من ااهتمام والحب لأبناء، 
وهذا هو عن ما وجه به رسول الله  تريحاً 
وتجسيداً بأقواله تارة وبأفعاله أخرى، إذ ورد عنه 
ي  درجة  قُبلة  بكل  لكم  فإنّ  أوادكم،  )قبلِوا   :

الجنة ما بن كل درجتن خمسمائة عام()٣(.

)- هداية اأمة إى أحكام اأئمة، الحر العامي، ج)، ص ٣1٤.
٣- مكارم اأخاق، الشيخ الطوي، ص1)).

تقوية المشتركات
أولويات،  فيها سلم  الحياة  أن  كما هو معلوم 
وهذه اأولويات تتباين من شخص آخر، فقضاء 
يكون عى  أن  يجب  أبنائه  مع  الوقت  بعض  اأب 
رأس اأولويات ويقدم عى باقي الروريات مثل 
أن  اأب  عى  فيجب  اأشغال.  من  وغرها  العمل، 
يقي وقتاً مع أبنائه يقومون فيه بيء مشرك، 
مهم  شخص  أنه  الولد  لدى  شعوراً  سيوّلد  فذلك 
برغم  له  وقتاً  يخصص  أن  لدرجة  أبيه،  حياة  ي 
التي  من انشغااته الكثرة.  ومن أهم النشاطات 

توطد العاقات بن اأب والولد:

 تناول الطعام سوياً، عى اأقل وجبة واحدة 
يومياً، حيث يجتمع ااثنان مع باقي أفراد اأرة 
عى مائدة الطعام ويتبادان أطراف الحديث، هذه 
العادة اليومية تنمي لدي الطفل شعوره باانتماء 

أرته وإحساسه باأمان ي بيته.

وامرح  للعب  الوقت  من  مقدار  تخصيص   
األعاب،  ببعض  معاً  اللعب  قبيل  من  والتسلية 
يميل  التي  البدنية  النشاطات  بعض  ومزاولة 
القدم  لعب كرة  أو  السباحة  قبيل  الولد من  إليها 
له  اأمر  فهذا  الرياضية.  اأنشطة  من  غرها  أو 
هذه  ي  يجد  الذي  أيضاً  اأب  عى  إيجابي  مردود 
اأوقات السعيدة نوعاً من الرفيه، بالذات إذا كان 

يعاني من هموم العمل وضغوطات الحياة.

 قراءة القصص يرك بصمة إيجابية ي حياة 
الولد؛ فهذه اللحظات تقرب اأبناء من أبيهم جداً، 
وتؤسس لعاقة طيبة تدوم طوال العمر ، فاأمر ا 

يقتر عى اأم فقط. 

وا  وكبر،  مهم  اأبوة  دور  إن  نقول:  وأخراً 
عمر  مراحل  من  معينة  مرحلة  عند  أبداً  ينتهي 
الولد. لذلك يجب عى اأب أن يكون حاراً دائماً 
ي حياة ابنه، وأن ينخرط بكل تفاصيل حياة ولده، 
وأن يكون أباً ا يفوته أي حدث ي حياة أبنائه من 

مرحلة أخرى.
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فوائد فيروس كورونا على اأطفال
فروس  بفوائد  يوماً  فكّرت  هل 
كورونا عى اأطفال؟ قد يدهشك أنّ هذه 
الجائحة التي قلبت الدنيا رأسا عى عقب 
لها فوائد، لكن إذا ما تأمّلت، ستجد نعماً 

كثرة بن طياّت هذا الباء!
ي هذا امقال سوف نستعرض بعضها.

أواً: الوقت!
ألم تشكُ دائما من قلّة الوقت؟ فالعمل 
كان يستنزف جلّ طاقتك، تقي النهار 
وحتى  مساءً،  السابعة  من  الركض،  ي 
ناهيك  الظهر؛  بعد  من  متأخر  وقت 
واأعمال  اإجتماعية  الواجبات  عن 
امنزلية، فتجد أنّ الوقت اضمحلّ، وليس 
تمضيها  الساعات  من  متسّعٌ  لديك 
أن  دون  يكرون  وتراهم  أطفالك،  مع 
أن  ودون  ومامحهم،  تقاسيمهم  تتأمّل 

تشاطرهم ألعابهم..
وإذا فجأةً، تجد أنكّ مُجرٌ عى الجلوس 
أي مكان، ا  اى  الذهاب  امنزل، وعدم  ي 
أشغال،  وا  زيارات  وا  مسجد  وا  عمل 
مشاركة  سوى  فعله  تستطيع  يء  ا 
الدقائق مع فلذات كبدك.. هكذا تجد أنك 
للغداء  وتحر  معهم  الفطور  ستتناول 
اليوم  تفاصيل  بكل  مروراً  والعشاء، 
الصغار.  قلوب  عى  والغالية  الصغرة 
فهل تخيلت فرحتهم عندما يجلس اأب 
معهم  ويتسامرون  امنزل  ي  اأم  مع 

)طبعا ضمن أجواء أرية هادئة(؟!
صغارك؟  مع  نفّذت  اأنشطة  من  كم 
القصص  رد  إى  طبخ  إى  تلوين  من 
والحكايا، إى إعطاء الكثر من النصائح 
من  نشاطات  جميعاً  امبارة..  واآراء 
لدى  بالسعادة  الشعور  تحفّز  أن  شأنها 
من  جزءاً  لهم  تعوّض  وأن  اأطفال، 

تقصر اآباء ي حقّهم..
ثانياً: الشعور بنعم ه

كم مرةً حمدتَ الله عى نعمة القدرة 
أو  أخوتك  أو  أهلك  بيت  زيارة  عى 
أصدقائك؟ أو كم مرة حمدت الله عى أنك 
الذهاب إى عملك؟ بل كم مرة  قادر عى 
شكرت ربّك عى نعمة الصحة والعافية؟ 
الجزء  إى  ننظر  أن  اعتدنا  لأسف،  نحن 
الفارغ من الكأس، وأن نندب الثغرات ي 
ا  فروساً  أمامنا  نجد  بنا  وإذا  حياتنا، 
يرُى بالعن امجردة، يجتاح عامنا، فنقف 
عى محراب الصاة ندعو الله أا يسلبنا 

النعم التي لم نكن نشعر بها.

أهله  يضجّ  الذي  البيت  تخيلت  هل 
أي  ي  الله  عى  والثناء  والحمد  بالشكر 
سعادة سيعيش اأبناء؟ كيف سيجدون 
وكيف  عظيمة،  هبة  الخبزة  كرة  أنّ 
كبرة  هدية  الثياب  أبسط  أنّ  سيجدون 

من الرحمن؟
والعافية،  الصحة  بنعمة  الشعور  إنّ 
عى  وبقائهم  أطفالنا،  سامة  ونعمة 
من  هي  اأخرى،  والنعم  الحياة،  هذه 
التي أرخت  ابتاء جائحة كورونا،  هدايا 
بإيجابياتها عى صحة اأطفال النفسية؛ 
تلك اأمور يجب أن نحتفظ بها إى ما بعد 

كورونا.
ثالثاً: انخفاض نسبة التلوث في الجو

أطفالنا  كورونا  فروس  أتاح  لقد 
أكثر من ذي  تنفّس هواء نظيف  فرصة 

قبل، أول مرة منذ سنوات.
غر  ارتفاعاً  الباحثون  أكد  فقد   
من  العديد  ي  الهواء  جودة  ي  مسبوق 
امدن الصناعية، وانخفاضاً هو اأول من 
السامة  الغازات  انبعاثات  نوعه ي نسب 

واملوثات امسببة لاحتباس الحراري.
وبشكل عام، هناك انخفاض ملحوظ 
ااحتباس  غازات  وانبعاثات  التلوث  ي 
حول  البلدان  من  العديد  ي  الحراري 

العالم.
نعم كثرة  آخراً.. هناك  وليس  وأخراً 
إا  الله  يبتلينا  فا  باء،  كلّ  طيات  بن 
الرحمة، فما أجمل أن  لنغرق ي ملكوت 
ندع أطفالنا يحلّقون ي سماء الحب لله 

عز وجل.

زينب صالح/ لبنان
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طفلي يقرأ.. طفلي مفكرٌ مبدع
نموّ  ي  شك  با  امطالعة  تسهم 
الطفل العقي وتساعده عى اكتساب 
مهارات اتصالية واجتماعية ولغوية 
متنوعة ومتعددة. كما تساعده عى 
امعلومات؛  وربط  والتحليل  الركيز 
عالياً  استعدادًا  له  تؤمن  ثم  ومن 
ومميزًا للتعلم بشكلٍ أسهل وأفضل، 
ناهيك عن امتاكه قدرة عى التعبر 
كما  وأرائه.  وانفعااته  نفسه  عن 
اآخرين  مع  التواصل  من  تمكنه 
بن  للتفاعات  نسخه  خال  من 
القصص، فضاً عن  الشخصيات ي 
وطرح  وتحليلها،  اأحداث  مناقشة 
اأسئلة وااستفسارات التي تكتسبه 
امنطقي  والتفكر  التخيل  مهارة 
التحليي، واإستعداد لتجارب جديدة 
عدّة،  أمور  ي  مختلفة  واحتماات 

فيطبّق ذلك ي حياته العملية.
مؤخرًا ومع تفي جائحة كورونا، 
ي  مميزة  قراءة  ثورة  العالم  شهد 
باأمر  وهو  امجتمعات،  أوساط 
استثمارًا  باعتباره  وامميز  امحمود 
يعزز  ومتنفسًا  النجاح،  مضمون 
من الصحة النفسية ي ظل الظروف 
الوباء،  فرضها  التي  ااستثنائية 
وخاصةً تلك الناجمة عن طول فرة 
الحجر وما تبعها من ظروف صعبة 
خال  من  الفوائد  هذه  ترجم  جدًا. 
والخوف  امتوترة  اأجواء  ترطيب 
حيث  فرض،  الذي  والرعب  والقلق 
أفكار  عى  بالتعرف  الطفل  ينشغل 
وقيم جديدة تصنع منه انساناً واعياً 

ومسؤواً.
وقتامة،  رتابة  التقوقع  يحدث 
فا  محمودة.  غر  انغاق  وحالة 
بمعزلٍ  اإنسان  يعيش  أن  يمكن 

مجتمع  من  فرد  فهو  اآخر؛  عن 
ثقافية  تنويعات  يحتوي  كبر 
التعرف  منه  يتطلب  وهذا  متعددة، 
وفهم  معه،  والتواصل  اآخر  عى 
من  وأفكاره.  ومعتقداته  قيمه 
من  تجعل  القراءة  بأن  ياحظ  هنا 
اأنا وتعزز  الطفل متواصاً يتجاوز 
وأفكاره  لآخر  وفهمه  إنسانيته 
وتطلعاته. وهذا الفهم يعالج الكثر 
حالة  عن  تنجم  التي  امشاكل  من 
يمكن  وهنا  وتجاوزه.  اآخر  جهل 
اماحظة بأن امطالعة تساعد الطفل 
ي التعرف عى أصدقاء جدد، وتنمي 
والتعاضد  التعاطف  قيم  عندهم 

واإيثار واإحساس باآخر.
عى الصعيد اأكاديمي، فالواضح 
القراءة  مهارة  تحسن  امطالعة  بأن 
ربط  عى  الدماغ  وتمرن  والكتابة 
واستخاص  وتحليلها،  امعلومات 
عندهم  فيتحسن  والدروس،  العر 
الركيز، باأخص عند الذين يعانون 
الطفل  يتعلم  الذهني.  التشتت  من 
التعبر  وطرق  جديدة،  مفردات 
أنواع  ويميز  التواصل،  وأدبيات 
الربط  وأدوات  واأفعال  الجمل 
وفوائدها. هذا اأمر وعملية التحليل 
وإبداعه  مخيلته  تطور  تحديدًا 
وطموح،  مبدع  مفكر  إى  فيتحول 
وتقوي  ومتكافل،  وجريء  ومغامر 
بنفسه.  ثقته  يعزز  مما  عاقاته 
تحصيله  رفع  ي  تسهم  الثقة  هذه 
اأكاديمي وتمنحه فرص مضاعفة 

للنجاح والتميز.
امشرك  ااهتمام  إياء  من  بد  ا 
ااجتماعية  وامؤسسات  اآباء  بن 
ثقافة  لتعزيز  كافة  والربوية 

من  بجو  الطفل  وإحاطة  امطالعة 
الطفل  أن  بالقدوة،  وذلك  القراءة، 
به.  امحيطن  مسلك  ويتبع  يقلد 
كنف  ي  إا  ينشأ  ا  القارئ  فالطفل 
بالتحفيز  وذلك  قارِئنَ،  والدَينِ 
وامواصلة  والرغيب  والتشجيع 
اأكاديمية  أظهرت  فقد  والحث. 
أهمية  اأطفال  لطب  اأمريكية 
الطفل  دماغ  تطور  عى  القراءة 
عملية  وتحسن  بانتظام،  يقرأ  الذي 
وامقدرة  والتذكر  امعري  التطور 
وزيادة  والطاقة،  ااصغاء  عى 
والتصوّر  والركيز  اانضباط  نسبة 

وتخفيف الضغط والتوتر.

يحول  نورٌ  نور،  العلم  بأن  يقال 
والرتابة  املل  من  اإنسان  حياة 
والوعي  امعرفة  إى  والجهل  والتقليد 
والبصرة والفهم، فالقراءة تعدّ من 
والتعليم  الربية  وسائط  وأبرز  أهم 
تحى.  وا  تعد  ا  فوائد  من  لها  ما 
هذه الفوائد مهمة جدًا وأساسية ي 
عملية تربية الطفل وغرس امفاهيم 
اللغوية  وامعارف  الربوية  والقيم 
الطفل  عن  نتحدث  فحن  وغرها، 
واعياً  بالغًا  نتوقع  فإننا  القارئ 
بالغًا  محلاً،  مبدعًا  مفكرًا  مثقفًا 
والشكليات،  العصبيات  يتجاوز 
والتقوقع  والتقليد  الرتابة  يتجاوز 
سبل  فيسلك  الطفل  يقرأ  والتحيز. 
امعارف بأنواعها وصنوفها، ومن ثمّ 
يؤسس مجتمعٍ مثقفٍ قوي خالٍ من 

اآفات وامشاكل.

بتول عرندس / لبنان
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خولة القزويني

الحياة  ريك  ي  توقعاتك  تجعل  ا   
مثالية جداً فهو إنسان يخطئ؛ فيه قدر من 
السلبيات. تعامل معه  اإيجابيات، وقدرٌ من 

بواقعية وموضوعية.
عن  النظر  وغض  التغافل  مبدأ  التزم   
تقصره؛  من  وبعض  الحياة  ريك  هفوات 
الهفوات وتصنع  لهذه  كبراً  فا تعطِ حجماً 

منها مشكلة.
 اترك لريك حياتك مساحة من الحرية 
عاقته  وليبار  الخاصة  نشاطاته  ليمارس 
أنك  حوله،  الناس  مع  اأخرى  ااجتماعية 
لست وحدك ي حياته؛ فهناك اأهل واأصدقاء 

وزماء العمل.

 ااحرام مبدأ مهم ي العاقات الزوجية، 
كاحرام شخصيته ورأيه ومواقفه؛ فا يأتي 

الحب دون ااحرام,
ويعني  الطرفن،  بن  الذكي  التواصل   
هنا كيف تعرّ عن مشاعرك ورأيك ومخاوفك 
تتكلم بحيث يكون خطابك  وطلباتك، وكيف 
فيه  ليس  وريحاً  حياتك  لريك  واضحاً 
أن  أثبتت  فالدراسات  ودوران.  ولف  غموض 
عى  يعتمد  العالم  ي  زوجن  أي  نجاح  رّ 
متفاهمن  تجعلها  التي  كامهما  طريقة 

ومنسجمن.
وتقديرهم  الحياة  ريك  أهل  احرام   

أمر مهم أنه يمثل احراماً للريك نفسه.

 أن يثق كل طرف ي العاقة أن ريكه 
بلسانه،  ذلك  عن  يعر  لم  وإن  حتى  يحبه 
فامواقف واأحداث ترهن أن كل طرف يخاف 
ويقلق عى ريكه وأنه أهم إنسان بالنسبة 

له.
فالزواج  الزوجن؛  بن  رورية  الثقة   
ومضطرب  مهزوز  زواج  الثقة  تنقصه  الذي 

ويعاني الكثر من امشاكل.
 اأمان امادي؛ أن يوفر الزوج امتطلبات 
امادية للزوجة واأواد بامقدار امعقول والذي 

يسد احتياجاتهم.

أسرار السعادة الزوجية
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لكل فعل ايجابي آثر جميل عى النفس وهذا الفعل 
اإنسان،  عند  السعادة  أنزيم  إفراز  عى  يساعد 
وردة  أعطيته  إذا  إنسان  كل  أن  الطبيعي  ومن 
واحدة  وردة  إذاً  والسعادة،  بالتفاؤل  يشعر  سوف 
إيجابية  طاقة  وتعطيك  نفسيتك  تغر  بأن  كفيلة 
الخافات  بعض  لحل  صامتة  رسالة  وهي  كبرة، 
الشخصية، وهذا اموضوع ليس بحاجة إى دراسات 
إن  بالك  فما  تجربة،  إى  يحتاج  ما  بقدر  معمقة 
الزهور  باقة  تقديم  فإن  الزهور،  من  باقة  أهديت 
مزاج  تحسن  التي  الجميلة  الظواهر  من  لآخرين 
صديقة  تهدي  أن  اممكن  فمن  تلقاها،  من  كل 
واهتمامها،  محبتها  عن  تعبراً  وردة  لصديقتها 
وردة  لزوجته  الزوج  يهدي  أن  أيضا  اممكن  ومن 
تعبرا عن حبه وإخاصه وهكذا، وأن لكل لون ي 
الزهور له معنى، فغالبا ما تعر الوردة عن مشاعر 
إى  الورود  بإرسال  رغبت  فإذا  مختلفة،  وعواطف 
ما  عى  الورد  لون  تختار  أن  عليك  معن.  شخص 
شكل  أو  القرابة  وصلة  الشخص  ذلك  لك  يعنيه 
العاقة بينكما وامناسبة التي أرسلت بها اأزهار. 
تريد  الذي  اموقف والظرف  باختيارك  كذلك يتحكم 

إرسال الورود فيه.
ومعاني  داات  هنالك  أن  بالذكر  الجدير  ومن    

بعض ألوان الورود اأكثر شيوعا وهي:
لون الورد اأحمر: يرمز للمحبة أو 
عيد امياد أو ااحتفال بذكرى معينة، 
اأكثر  الرمز  هي  الحمراء  فالوردة 
واأعمال  واأدب  الشعر  ي  استخداماً 

الفنية والكاسيكية.
الوردي:  أو  الزهري  الورد  لون 
عن  للتعبر  اللون  هذا  يرمز  ما  غالبا 
التقدير،  كما تناسب عاقات الصداقة 
أردت  فإذا  الخطوبة،  مناسبات  أو 
مشاعرك  عن  له  لتعر  ما  لشخص  ورداً  ترسل  أن 
زهري  الورد  تختار  أن  سوى  عليك  ما  وامتنانك 
كل  تحمل  الثاث.  تدرجاته  الزهري  وللون  اللون، 

منها معنى معيناً وهي:
عن  تعر  القاتم:  الوردي  اللون  ذات  الوردة 

اامتنان والشكر وكذلك التقدير.
تعر  المتوسط:  الوردي  اللون  ذات  الوردة 

عن الحب ورفع امعنويات.
الوردة ذات اللون الوردي الفاتح: يتم إهدائها 

ي التعبر عن اإعجاب.

لون الورد اأبيض: هو لون البدايات 
الزفاف،  لحفات  فهو  الجديدة 
اأصدقاء  أحد  تكريم  أردت  إن  كذلك 
امناسب،  فاختيارك للون اأبيض هو 

حيث أنه يعر عن اأمل وامستقبل.
اابن  تعتر  البرتقالي:  الورد  لون 
امناسب  فمن  الزهور،  لعائلة  الري 
إهدائها ي فصل الصيف حيث تعطي 
غروب  عن  وتعر  بالحيوية  شعورا 
الشمس والتوهج كما أنها تجلب الطاقة اايجابية.
الصداقة  رمز  اأصفر:  الورد  لون 
التقليدي فتعر عن البهجة واإراق، 
جيدة  وسيلة  الصفراء  فالوردة 
كما  وامباركة،  التهاني  عن  للتعبر 
وكذلك  ودفئها  بالشمس  الصفراء  الوردة  ترتبط 

تتميز برائحتها العطرة مثل باقي الزهور)١(.

.https://jo.labeb.com -١

عى  تعرفنا  قد  نكون  امقال  هذا  خال  فمن  أخرا 
تغير  ي  أهميتها  ومدى  للزهور  اايجابية  القيم 
اانفعاات اإنسانية وتوجيه بوصلتها نحو كل ما 

هو ايجابي ي امجتمع.

باقة ورد
  ضرغام محمد علي
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يعد عمل امرأة ي القطاع الصحي من بن أكثر 
للناس،  ونفعاً  ورفعة  سمواً  اإنسانية  اأعمال 
وشكاً من أشكال النضال ي طريق الخر العام، 
مع ما يرافق هذا العمل من تحديات وتضحيات. 
امرأة  وحتى يكون لدينا تصور واضح عن دور 
تقتي  كانت  إذا  وفيما  الصحي،  القطاع  ي 
لدينا  كانت  امجال،  هذا  ي  وجودها  الرورة 

هذه الباقة من اللقاءات الصحفية: 

تخدم بنات جنسها
شعبة  مديرة  اأنصاري:  هادي  حنان  د. 
بغداد/  صحة  بدائرة  الرطان  عى  السيطرة 
الكوادر  ضمن  جداً  مهم  امرأة  دور  الكرخ: 
والطواقم الصحية، ووجودها يعتر جزءاً مهماً 
امرأة  تقدمه  ما  الباد،  ي  الصحة  منظومة  من 
عن  فضاً  امجتمع  لجميع  جليلة  خدمات  من 
هناك  أن  إذ  بالذات،  النساء  لريحة  خدمتها 

أدواراً تؤديها النساء ي القطاع الصحي يصعب 
أن يؤديها غرها من الرجال، من قبيل خدمات 
الحوامل  ورعاية  والتوليد  والتضميد  التمريض 
وا  الحامل؛  امرأة  تحتاجها  التي  واللقاحات 
من  يتجزأ  ا  جزء  هي  اليوم  امرأة  أن  ننى 
كورونا،  لفايروس  امحارب  اأبيض  الجيش 
فدور امرأة ي هذه الحرب التي يخوضها العالم 
ضد هذا الوباء دور مشهود ويشار إليه بالبنان.

عمل المرأة في القطاع الصحي

جدارة في معترك جهاد

أباحت الشريعة المقدسة العمل؛ 
بل أقرّته وأكدته وجعلته مندوباً 

ومحموداً يثاب عليه المرء 
ويؤجر. يضاف على ما تقدم أن 

العمل هو سبيل اإنسان لتحقيق 
الكفاية اإنتاجية، وهو السبب 
المباشر في ازدهار المجتمع 
وتقدمه، فالعمل ليس مجرد 

مصدر لدرّ النقود، بل هو حاجة 
أساسية تبني كيان اإنسان وتصنع 

منه شخصاً واعياً، وعنصراً فاعاً 
في المجتمع. فمظلة العمل 

تضم تحتها كل المهن التي تقدم 
فائدة للناس
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السيدة جنان عبد الرضا/ رئيس معاون طبي 
أقدم/ دائرة صحة بابل: لطاما اضطلعت النساء 
بوصفهن  مجتمعاتهن  ي  حيوي  قيادي  بدور 
وما  للمرى،  وراعيات  تقليديات  معالجات 
زلن يقمن بهذا الدور ي العديد من امجتمعات. 
الفرد  التطبيب عمل سامٍ يهتم بسامة  فمهنة 
روحياً وعقلياً وجسمانياً، وذلك بتقديم العناية 
امشاكل  حول  الصحي  والتثقيف  للمريض، 
للوقاية  عمله  يمكن  وما  الشائعة،  الصحية 
الصحية  الرعاية  مثل  عليها،  والسيطرة  منها 
التغذية  وتعزيز  ودعم  واأطفال،  لأمهات 
الجيدة، والتطعيم الذي يساعد عى الوقاية من 
ووضع  عليها،  والسيطرة  امستوطنة  اأوبئة 
وامرأة  واإصابات.  لأمراض  امائم  العاج 
ي  والصحية  الطبية  امعادلة  ي  فعال  عنر 
أو  الباد، وهي عنر نشط ا يمكن استبداله 
التخي عنه. وي حاات كثرة ا يمكن أن يشغل 

مكانها الرجل.
الرقة والقوة يجتمعان

عى  الرحمن:  عبد  فرح  )البايولوجية( 
الرغم من رقة امرأة وضعف إمكانياتها البدنية، 
القطاع  ي  عملها  خال  من  برهنت  إنها  إا 
مهمة  مراكز  شغل  عى  قدرتها  عى  الصحي 
حققت  وقد  احرافية.  وبطريقة  امجال  هذا  ي 
يمكن  ا  جزءاً  أصبحت  حتى  كبرة  إنجازات 
بسبب  الحيوي،  امجال  هذا  ي  عنه  ااستغناء 
اليوم  نجد  ا  لذلك  والساندة،  الرئيسة  أدوارها 
أي من امستشفيات أو امخترات أو الصيدليات 
العنر  من  تخلو  أن  الصحية  امرافق  وجميع 
النسوي. وما زالت النساء مستمرات ي تمكن 
هذا  ي  امتقدمة  اأمم  مواكبة  باتجاه  أنفسهن 
وقد  الطبية،  اإنجازات  تحقيق  أجل  امجال من 
أثمر ذلك عن نهوض واضح ي القطاع الصحي. 
القطاع  ي  العاملة  امرأة  أن وجود  أرى  من هنا 
الصحي هو روري جداً وا يحمل من الرر 

شيئاً. 
ي  ممرضة  محمد/  مروة  السيدة 
القسم  التعليمي/  الكاظمية  مستشفى 
الرجل،  من  أكثر  بالرقة  تتحى  امرأة  الجراحي: 
التكوينية.  وهو يء طبيعي وجزء من بنيتها 
تجري  تلقائية  سلوكيات  والعطف  فاللطف 
معها مجرى الدم بالعروق، وهذا اامر ينعكس 
الطبي.  امجال  ي  عملها  عى  مبارة  وبصورة 
لذلك تكون امرأة سواء أكانت طبيبة أم ممرضة، 
أو  امريض  مع  تعاملها  عند  الحنان  مصدر 
امراجع، مما يكون له تأثر إيجابي عى حالته 

النفسية. 

مؤازرة شريك الحياة
الله-  السيد صادق جعفر: ارتبطت -بحمد 
بامرأة تعمل ي مجال التمريض، وأنا فخور جداً 
للمجتمع.  جليلة  خدمات  من  تقدمه  وبما  بها 
امهنة  لهذه  ممارستها  ي  ضر  أي  أجد  وا 
اإنسانية، بل أرى أنها مأجورة عى عملها هذا؛ 
بدوري  وأنا  تثاب عليه،  فعملها هذا هو عبادة 
أحاول جاهداً وباستمرار تشجيعها ومساندتها 
اأري  فواجبي  استطاعتي.  قدر  ومساعدتها 
بعض  وي  أطفالنا  تربية  ي  أعينها  أن  يقي 
فرصة  لها  أوفر  حتى  امنزلية  الخدمة  جوانب 
أفضل لتأدية عملها. وعندما ترجع للمنزل من 
ي  ركاء  فنحن  الراحة،  من  قسط  أخذ  أجل 
عليها  اقرحت  وقد  الدرب،  ي  ورفقاء  الحياة، 
أجل  التمريض من  دراستها ي مجال  تكمل  أن 
وهي  أكر،  خرات  واكتسابها  مهارتها  تطوير 

اآن بحمد الله طالبة ي امعهد الطبي.
وقفة فقهية

نستعرض  أن  نود  اموضوع،  نغني  حتى 
مجموعة من اأسئلة مع أجوبتها والتي وردت 
عى موقع مكتب سماحة امرجع اأعى سماحة 

السيد عي الحسيني السيستاني )دام ظله(: 
السؤال: هل يجوز للمرأة أن تعمل كممرضة أو 

دكتورة ي امستشفيات العامة؟
الجواب: يجوز مع رعاية الضوابط الرعية.

السؤال: ممرضة مسلمة تعمل ي عيادة طبية، 
أجساد  تلمس  أن  عملها  طبيعة  عليها  تفرض 
الرجال، مسلمن وغر مسلمن فهل يجوز لها 
فرص  لقلة  صعب  العمل  ترك  بأن  علماً  ذلك، 
الحصول عى العمل، ثم هل هناك فرق بن مس 

جسد امسلم، ومس جسد غره؟
جسد  تلمس  أن  للمرأة  يجوز  ا  الجواب: 
اأجنبي، مسلماً أكان أم غره، إا إذا كانت هناك 

رورة رافعة للحرمة.
أثناء  ي  امضمدة  عى  الواجب  هو  ما  السؤال: 

عملها؟
الجواب: ا يجوز لها مس بدن امريض وا النظر 
إى ما يحرم النظر اليه اختياراً، إا مع اضطرار 
يء  عى  وتوقفه  ونحوه  التضميد  إى  امريض 
من اللمس أو النظر وعدم توفر امماثل الكفوء؛ 
مع  والنظر  اللمس  لها  يجوز  الحال  هذه  ففي 

ااقتصار فيهما عى مقدار الرورة.
السؤال: تقوم اممرضات ي امستشفيات بجس 
الجرح  وتضميد  الدم  ضغط  وقياس  النبض 
وغر ذلك: فهل يجب عى الرجل امريض رفض 

مس اممرضة لجسده؟

اممرضن  أحد  أن يطلب قيام  الجواب: يمكنه 
أن  اممرضة  من  يطلب  أو  امذكورة،  باأعمال 
تلبس قفازاً أو تضع حاجزاً كامنديل ليحول ذلك 

دون مس جسده.

د. حنان هادي اأنصاري

السيدة جنان عبد الرضا

)البايولوجية( فرح عبد الرحمن

السيدة مروة محمد

السيد صادق جعفر
20م 1هـ - 20 25مجلة فصلية/ 442



مـكان  هـي  غرفتـكِ  إن  الفتـاة:  عزيزتـي 
راحتـكِ، وفيها تقضين معظـم وقتكِ، لذلك 
ننصحـكِ بترتيبهـا وتزيينهـا بشـكل مسـتمر 
منهـا   

ً
جاعلـة والصخـب،  للفوضـى  تفاديـا 

مكانـا صحيّا ومريحا يشـعّ بالبهجـة والفرح. 
فـي  المقترحـات  بعـض  وإليـكِ –غاليتـي- 

هـذا الشـأن:

الدائمـة  بالنباتـات  غرفتـكِ  زيّنـي   
الخضـرة، أو بالورود الطبيعية أو الصناعيّة.

أحـد  علـى  المكتبيّـة  الرفـوف  ضعـي   
الجـدران فـي غرفة نومـكِ لتضيـف نوعا من 

للغرفـة. الجمـال 

ذات  الجـدران  ملصقـات  اسـتعملي   
المميـزة. واأشـكال  المفرحـة  األـوان 

 ضعـي سـلة مهمـات صغيـرة الحجـم 
وجميلـة فـي زاوية الغرفـة، بحيث تتناسـب 
مـع لـون الغرفـة وديكورهـا، واسـتخدامها 
ـص مـن قصاصات الـورق، وغيرها من 

ّ
للتخل

النفايات.

التـي  التخزيـن  صناديـق  اسـتعملي   
توفيـر  أجـل  مـن  السـرير،  تحـت  توضـع 

الغرفـة. فـي  إضافيـة  تخزيـن  مسـاحة 

الركـن  فـي  الجيـدة  اإضـاءة  توفيـر   
والضـوء  والعمـل،  للقـراءة  المخصـص 

وااسـترخاء. الراحـة  مـكان  فـي  الخافـت 

 مهمـا كانـت القواعـد التي تنـص عليها 
طريقـة ترتيـب غرفة النوم صحيحـة وفعالة، 
ا  كانـت  حـال  فـي  شـيئا  تسـاوي  ا  هـي 
 

ّ
فـإن لـذا  ذوقـكِ.  مـع  وا  معـكِ  تتماشـى 
القاعـدة اأهمّ هـي أن ترتبي غرفتكِ بشـكل 
يناسـبكِ تمامـا وابتـكار مـا يسـاعدكِ ومـا 
يعطيـكِ الشـعور بالراحة والفـرح. وا يمكن 
أي شـخص أن يقـرر ذلـك عنكِ، فـا تختاري 
ـا ويخلق 

ً
مـن الديكـورات إا مـا يشـبهكِ حق

لديـك شـعورً بالسـعادة ويكـون قريبـا مـن 
روحـكِ ويناسـب ظرفـكِ.

اجعلي غرفتك أجمل
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قالت: ما أحلى أيام الحجر المنزلي والعطل 
تعب  وا  واجبات  وا  دروس  ا  الطويلة! 

سوى النوم واأكل واللعب.
في  الفراغ  أوقات  تستثمرين  لو  ماذا  قلنا: 
ممارسة هواية مفيدة، أو تعلم لغة جديدة، 
أو مساعدة والدتكِ  أو تطوير مهارة معينة 

في أمور المنزل؟!
بتلك  أحظى  أن  تمنيت  لطالما  قالت: 
فيها  وليس  بالراحة،  أنعم  الثمينة  الفرصة 

العمل والتفكير واإجهاد.
يؤدي  اأكل  في  واإفراط  الكثير  النوم  قلنا: 
الوزن،  وزيادة  والخمول،  الكسل  إلى 

واإصابة باأمراض، بينما تنظيم وقت النوم 
المناعة  يقوي  والعمل  والنشاط  والحركة 
  المؤمنين  أمير  فهذا  الذاكرة.  وينشط 

قال: )من يعمل يزدد قوة(.
قالت: إن لم تكن تلك اأعمال واجبة وغير 
في  نفسي  أتعب  فلماذا  مني،  مطلوبة 
للعام  ونشاطي  جهدي  كل  سأدخر  أدائها؟ 

الدراسي المقبل إن شاء الله تعالى.
دون  من  الفراغ  وقت  فائدة  ما  قلنا: 
همّتكِ  إن  كما  عليه؟  تؤجرين  مفيد  عمل 
ونشاطكِ ا يمكن ادخارهما بل سيضعفان 
والكسل،  والخمول  الراحة  على  باعتيادك 

أمير  أقوال  في  تأملي  تستعيديهما.  ولن 
)من  عمل(،  وقت  كل  )في   : المؤمنين 
التواني يتولد الكسل(، )من دام كسله خاب 

أمله(، )تأخير العمل عنوان الكسل(.
قالت: إذن سأحاول أن أغير أسلوب حياتي 
أوقاتي،  وأنظم  باكرً  النوم  من  وأنهض 

وأجعل للعمل والجد النصيب اأوفر. 

قالت وقلنا
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زادها  وأوقات طويلة،  قاتل،   
ٌ
فراغ

وما  وملاً،  ضجرً  التجوال  حظر 
ومعلما  محدثا  اإنترنت  غير  لي 
مع  أتواصل  وأحيانا  وواعظا. 
صديقاتي ونتبادل أطراف الحديث 
ونستمتع  نتسلى  لكي  والنكات 
معا رغما عن التباعد والمسافات.   
صديقاتي  إحدى  نشرت  مرة،  ذات 
مجموعتنا  على  قصيرة  قصة 
بعنوان )القارب العجيب(، وعلقت 
أتمنى  كثيرً..  أعجبتني  لقد  قائلة: 
فيها،  رأيكن  وتكتبن  تقرأنها  أن 
مضطرة  قراءتها  إلى  دفعني  مما 
أنني ا أحب القصص، وكان نصها 
تحدى  الزمان،  قديم  )في  كاآتي: 
جمعا  اإلحاد  دعاة  من  شخص 
بأنه  وجزم  المسلمين،  علماء  من 
بعدم  بنظرياته  عليهم  سيتغلب 
أعلمهم  فاختاروا  الله،  وجود 
فاتفقوا  ليحاججه،  وأذكاهم 
العالم  لكن  والمكان  الزمان  على 

مما  المجيء  عن  تأخر  المسلم 
ويقول:  يتبختر  الملحد  جعل 
ينهزم  أن  يريد  ا  أنه  يأتي  لن  إنه 
أمامي. وبعدها جاء المسلم وقال: 
أجد  لم  أنني  تأخرت  لقد  عذرً 
طوياً.  فانتظرت  يوصلني  قاربا 
من  ألواح  النهر  في  ظهرت  وفجأة 
بعضها  مع  وتجمعت  الخشب، 
بسرعة ونظام حتى أصبحت قاربا، 
فركبته  مني،  القارب  اقترب  ثم 
إن  الملحد:  فقال  إليكم،  وجئت 
يتجمع  فكيف  مجنون،  الرجل  هذا 
أن  دون  قاربا  ويصبح  الخشب 
بدون  يتحرك  وكيف  أحد،  يصنعه 
وجود من يحركه؟! فتبسم العالم، 
وقال: فماذا تقول عن نفسك وأنت 
تقول: إن هذا الكون العظيم الكبير 

با إله؟!(.
صدمت،  قراءتها  أتممت  ولمّا 
عندما  خطأ  على  بأنني  وأدركت 
يُنشر على مواقع  بما  أقتنع  بدأت 
التي  هي  الطبيعة  أن  اإنترنت 
لصانع  وجود  وا  نفسها  خلقت 
أستهزئ  وكنت  يُسيّرها؛  خالق  أو 
مبادئ  عن  وجدتي  مربيتي  بكام 
الخرافات  من  وأظنها  الدين 
لها،  صحة  ا  التي  واأباطيل 
التطور  أواكب  بأنني  معتقدة 
تؤمن  زالت  ما  وجدتي  والحداثة 

بمعتقداتها القديمة.
بقولي:  القصة  على  فعلقت 
أحسنتِ النشر يا صديقتي العزيزة، 
بقاربكِ  فأنقذتني  أغرق   

ُ
كدت

العجيب.

أحسنتِ النشر
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ْ
          أدعوكِ يا غفران

ْ
لمنهج القرآن



لنهجه العظيمِ          ودربه السليمِ
ْ

ان
ّ
ة المن

ّ
ونورهِ العظيمِ          ومن


ْ
          فإنها نجاة

ْ
أدعوكِ للصاة

ْ
          وطاعة الرحمن

ْ
وبهجة الحياة



أدعوكِ للحجابْ          وأنتِ يا ربابْ
ْ

 الصوابْ          والرشد والبيان
ُ

ه
ّ
فإن



سَي الدعاءا          ربِ ارفع الوباءا
ْ
ن

َ
ا ت

ْ
واكتب لنا الشفاءا          يا ربّ يا حنان

دعوة مؤمنة
 شعر: حيدر صباح
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وصلتنا الرسالة التالية من اأخت المرسلة 
)ر. ف(: ابني عمره 9 سنوات ويخاف النوم 
لوحده، كيف أحدّ من مشاعر الخوف لدى 

ولدي؟
عزيزتي امرسلة:

يأخذ  اأطفال،  بن  شائع  انفعال  هو  الخوف 
اشكااً متعددة تؤثر ي بناء شخصيته. والخوف إما 
أن يكون بصورة ريحة أو مخفية يظهر ي أنواع 
مخاوف  كانت  سواء  الطفل.  لدى  الظاهر  السلوك 
مصدرها  فإن  منطقية،  غر  أو  منطقية  اأطفال 
يكمن ي خرات الطفل، ويعد الخوف حالة انفعالية 
داخلية طبيعية يشعر بها الطفل ي بعض امواقف 
مصادر  عن  يبعده  سلوكاً  فيسلك  تهدده،  التي 

التهديد.
كانت  –إذا  للطفل  رورية  الخوف  مشاعر  إن 
من  الطفل  يحذر  فالخوف  الطبيعية-  حدودها  ي 
أي خطر محتمل، فكل يوم ي حياة الطفل يكسبه 
خرات جديدة. وذلك أن استجاباته اأوى لكل خرة 

تمهد لتكوين النماذج الرئيسة لسلوكه امقبل.
خوف  مشكلة  حول  امقال  هذا  ي  سنتحدث 
هذه  أسباب  ونبن  مفردهم..  النوم  من  اأطفال 

امشكلة والحلول امائمة لها..
بعد مرور السنوات اأوى من عمر الطفل، ترغب 
ليصبح  غرفته  ي  ينام  طفلها  تجعل  أن  ي  اأم 
وتعلقه  عليها  اعتماده  ليقل  مستقاً،  شخصاً 
الزائد بها، وخاصة عند قدوم الطفل الثاني. ولكن 
الذهاب  الطفل  ذلك رفض  يقابل  اأحيان  بعض  ي 
النوم إى  النوم ي غرفته الخاصة وإراره عى  إى 
جانب اأم بسبب خوفه من النوم بمفرده. وهذا له 

عدة أسباب:
عى  القائمة  اأرية  التنشئة  أساليب   .١

هذه  أن  اأبوين  من  اعتقاداً  والعقاب،  التخويف 
السلوكيات  ابتعاد طفلهما عن  اأساليب تسهم ي 
غرفة  ي  بوضعه  يعاقبانه  كأن  امرغوبة،  غر 
مرعبة  حكايات  برد  تخويفه  أو  لوحده.  مظلمة 
وغر حقيقية، ويستغان أي يء من حوله لزرع 
مبكراً  تنم  لم  إذا  له  يقوان  كأن  قلبه،  ي  الخوف 

فستأتيك اأشباح.. وهكذا.
اأبوين  أحد  إى صدمة فقدان  الطفل  ). تعرض 
النوم  من  يخاف  يجعله  مما  عائلته  أفراد  أحد  أو 
لوحده، وذلك لشعوره الخوف من اموت، باإضافة 
معينة  لفرة  امنزل  عن  اأبوين  أحد  غياب  أن  إى 
والتفكك  اأرية  امشكات  بسبب  أو  ما  لعمل 
وبقاء  بعضهما،  عن  اأبوين  كانفصال  اأري 
اأم  الطفل مع  إذا كان  أحدهما. فمثاً  الطفل مع 
فإنه سوف يفتقد وجود أبيه، وهذا ما يجعله يشعر 
بالخوف من استمرار وجوده مع أمه، ويبقى يشعر 

بالقلق من أن تركه أمّه أو تتخى عنه مستقباً.
إى  امنزل  تعرض  مثاً  السيئة  الخرات   .٣
الطفل ي خوف  الرقة ي وقت مى، مما يجعل 
إى  باإضافة  مجدداً،  الحادثة  هذه  تكرار  من  دائم 
العائلة تسكن  فإذا كانت  اأمنية.  الظروف  طبيعة 
للتهديدات بن فرة  آمنة وتتعرض  ي منطقة غر 
ينام  أن  من  يتخوف  يجعله  ما  هذا  فإن  وأخرى، 
أبويه كي يشعر باأمن  النوم مع  إى  لوحده فيلجأ 

النفي.
شعورية-،  -ا  بطريقة  والتقليد؛  النمذجة   .٤
امبيت  من  دائماً  تتخوف  والدته  كانت  إذا  فمثاً 
امنزل،  عن  اأب  غياب  ظل  ي  خاصة  لوحدها 

سينعكس ذلك عى سلوك أطفالها.
٥. شعور الطفل بالقلق الناتج عن أمور متعددة، 
أو  الدراي،  مستواه  من  بالقلق  متعلقة  تكون  قد 

تعرضه  أو  اأقران،  مع  التوافق  سوء  مشكات 
إى  سيدفعه  ذلك  كل  ذلك،  وغر  البدني،  للتحرش 

النوم بجانب اأم كي يشعر بااطمئنان النفي.
ولعب  الرعب،  أفام  الطفل  مشاهدة  كثرة   .(
مما  والعنف،  التحدي  كألعاب  االكرونية  األعاب 
يؤدي اى رؤيته للكوابيس بسبب تعلق تلك امشاهد 
والصور امرعبة ي ذهنه. ومما يزيد اأمر سوءاً هو 
اتساع مخيلة الطفل، فنراه يتخيل وجود اشباح ي 

غرفة نومه وتحت ريره.
). تعلق الطفل الشديد بأحد والديه، وي اأغلب 
عنها  اانفصال  ي  يرغب  وا  بأمه،  الطفل  يتعلق 

حتى ي وقت النوم.
ارشادات وحلول

وراء  يكمن  الذي  الحقيقي  السبب  معرفة   .١
امخاوف  تلك  تعديل  ومحاولة  الطفل،  مخاوف 
محاولة  الوقت  نفس  وي  امنطقية،  غر  واأفكار 
عدم  مثاً  للخوف.  امتعددة  امصادر  عن  إبعاده 
ألعاب  ولعب  الرعب  أفام  بمشاهدة  له  السماح 
حالته  عى  تؤثر  مشاهدتها  بأن  وإفهامه  العنف، 

النفسية.
بأداء  تكليفه  خال  من  ذاته،  ي  الثقة  بث   .(
سيشعر  خالها  من  التي  البسيطة،  امهام  بعض 
بالثقة بنفسه، وي نفس الوقت سيتعود عى تحمل 

امسؤولية.
٣. استخدام اأسلوب التدريجي ي تعويد الطفل 
ي  معه  يجلس  البدء،  ي  فمثاً  مفرده.  النوم  عى 
لتقصّ  اأم مثاً-  تكون  اأبوين –كأن  أحد  غرفته 
عليه إحدى القصص امحببة لطفلها؛ وما إن تغفو 
ومن  ريره.  ي  لينام  وتركه  تذهب  حتى  عيناه 
طفلهما  من  اأبوان  يطلب  أن  اأخرى  اأساليب 
النهار  خال  قصر  لوقت  لوحده  غرفته  ي  البقاء 

lowers@aljawadain.org :راسلونا على البريد اإلكتروني

ااستشارية: زهراء عبد الرسول التميمي/ مركز 
اإرشاد اأسري التابع للعتبة الحسينية المقدسة

يسرُ مجلة )زهور اجوادين( أن تمدّ 
جسور التواصل مع القارئات الكريمات، 

لتعلن لهنّ عن استقبال اأسئلة حول 
القضايا ااجتماعية وامشاكل النفسية 

وأساليب الربي�ة وطرق ااعتن�اء باأسرة 
وتنمية امجتمع، وتضع بعد ذلك احلول 

وامعاجات لتلك الهموم بعد عرضها 
على امتخصصن وأصحاب الشأن، مع 

احفاظ على اخصوصية الشخصية 
لصاحبة السؤال.

هُم أقوى من الخوف
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للقيام بعمل ما أو مشاهدة أفام كارتون هادفة،أو 
قراءة قصة وغرها. وعند قيامه بذلك يثني اأبوان 
بمفرده  النوم  عى  يتعود  كي  ويشجعانه  عليه 
لياً. وعند موافقته عى النوم لوحده ي اليوم اأول 
يقومان بإعطائه هدية حتى لو كانت بسيطة. وقد 
والراخ  البكاء  إى  اأحيان  بعض  ي  الطفل  يلجأ 
لكي يضغط عى أبويه ويعود للنوم معهما. ويمكن 
لأبوين استخدام بعض أساليب التعزيز السلوكية. 
وي حالة قدوم طفل جديد، ينبغي أن يهيئ اأبوان 
الطفل من الناحية النفسية ويعودانه تدريجياً عى 
النوم ي غرفته، كي ا يفكر أن أبويه قد تخلّوا عنه 

ولم يعودا يحبانه أو يهتمّا بوجوده كما ي السابق، 
وذلك بسبب قدوم أخيه الجديد.

تعرض  التي  السيئة  بالخرات  يتعلق  فيما   .٤
يتوى  من  -أو  اأبوين  عى  فينبغي  الطفل،  لها 
رعايته- أن يقدم للطفل الدعم امعنوي والعاطفي. 
نفي  متخصص  عى  الطفل  عرض  اأفضل  ومن 
كرباء  اأري/  اارشاد  مركز  ي  متوافر  )وهذا 
إى  بحاجة  يكون  فقد  نفي،  طبيب  أو  امقدسة( 
معرفة  النفسين  امتخصصن  أحد  إليه  يستمع  أن 
للتحرش،  )تعرضه  امختلفة:  ومشكاته  مخاوفه 
صدمة موت أحد أفراد عائلته أو أي شخص عزيز 

لديه، تعرض امنزل لحادث رقة أو تعرض الطفل 
العاج  خال  ومن  الخ(.  مسبق،..  خطف  لحادث 
سلوكه  لتعديل  مساعدته  تكون  السلوكي  امعري 
السلبية،  والخرات  امخاوف،  هذه  من  والتخلص 
وقد تستدعي بعض  الحاات اى العاج الطبي ليتم 
الطب  اخصائي  قبل  من  له  امناسب  العاج  وصف 

النفي.
نفس  إى  وامحببة  امريحة  اأجواء  توفر   .٥
ي  الخافتة  اإضاءة  ووضع  نومه،  غرفة  ي  الطفل 
الظام  من  بالخوف  أو شعوره  ذلك  ي  رغبته  حال 

الدامس.
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مفاتيح
المودّة
القلبـية

هل تعرفون ما هي مفاتيح 
امودة القلبي�ة بن الزوجن؟

هل تودون العيش بالسام 
الروي والوئام والتوافق اخاق؟

تعالوا إذن معنا وهذه الرحلة 
امثمرة الي سنتعرف من خالها 

على أهم تلك امفاتيح:
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المفتاح اأول
الظاهرة  واأفعال  اأقوال  وهي  العبادة 
ومنها  وجل  عزّ  الله  ترُي  التي  والباطنة 
قلوب  تجعل  أنها  و...(،  والصيام  )الصاة 
بالحب،  تعاى ومزروعة  بالله  اأزواج متعلقة 
كيف  يقلبها  الرحمن  أصابع  القلوب  وأن 
يشاء، صارت العاقة بن الزوجن بأيدي الله 
تعاى فإذا أرضينا الله تعاى أرى عنا الناس. 

ومن خال هذا امفتاح ستتمتعون بصفاء 
اأرواح  وشفافية  الصدور  ونقاء  القلوب 
بنََْ  )وَألََفَ  تعاى:  قال  والود.  امحبة  ودوام 
مَآ  جَمِيعًا  ٱأْرَْضِ  ىِ  مَا  أنَفَقْتَ  لَوْ  قُلوُبِهِمْ  
إنِهَُ  بيَنْهَُمْ   ألََفَ  ٱللَهَ  وَلَٰكِنَ  قُلوُبِهِمْ  بنََْ  ألََفْتَ 

عَزِيزٌ حَكِيمٌ()١(.
بن  العبادة  مفتاح  تحقيق  وسائل  ومن 
اأزواج، امسارعة بالخرات، وقيام الليل معاً، 
والصوم  معا،  القرآني  والورد  الدعاء  وقراءة 

واإفطار معاً.
المفتاح الثاني

الوجه  طاقة  وهي  البسمة،  مفتاح 
وااستبشار عند النظر إى الريك، بما يظهر 
وصدق  القلب  وسعادة  اللقاء  فرحة  عمق 
عى  تحصلون  امفتاح  هذا  وبإتقان  الحب. 
عدة أمور: إدخال الرور عى القلوب، ونماء 
الحب، وإثارة الشوق، وكسب الحسنات. قال 

أمر امؤمنن : )البشاشةُ حِبالةُ امودّة())(.
أهمية  سرون  التمرين  هذا  وعر 

١- سورة اأنفال، اآية ٣)
)- امتقي الهندي، كنز العمال: ٣1٥)١.

وعبس  امرآة  أمام  "قف  البسمةومغزاها: 
تلك  ترسل  وماذا  شكلك  إى  وانظر  وجهك، 
فياضة  بسمة  إى  الحركة  غر  اأشارات. 
محبة، وانظر ماذا تهديك من بشائر وما تهبك 

من مشاعر".
المفتاح الثالث

الكلمات  أرقى  انتقاء  وتعني  الطيبة؛  الكلمة 
أن  تنسوا  وا  وامشاعر،  اانفعاات  وإدارة 
الهدايا امتبادلة بينكم تؤطرها الكلمة الجميلة 
بَ  والقول الحسن؛قال تعاى: )ألََمْ ترََ كَيفَْ رََ
أصَْلهَُا  طَيبِةٍَ  كَشَجَرةٍ  طَيبِةًَ  كَلِمَةً  مَثاًَ  اللَهُ 
حِنٍ  كُلَ  أكُُلَهَا  تؤُْتِي  السَمَآءِ  يِ  وَفَرْعُهَا  ثاَبِتٌ 
لَعَلَهُمْ  لِلناَسِ  اأمَْثاَلَ  اللَهُ  بُ  وَيرَِْ رَبهَِا  بِإِذْنِ 

يتَذَكََرُونَ()٣(.
وهذا امفتاح يمُكّنكم من كسب الصداقات 
بالراحة  والشعور  الغضب  عى  والسيطرة 
لزوجها  الزوجة  قول  إنّ  العاطفي.  والدفء 
إليك(  افتقدك..وأشتاق  )سوف  خروجه:  قبل 
تغر خارطة الحياة الزوجية بعد أن يتنفسها 

الزوج سحراً وحباً وهياماً. 
المفتاح الرابع

حسن ااستماع، وحسن اإصغاء للريك، أنه 
واإحساس  ااهتمام،  عمق  عى  واضح  دليل 
مسرخياً  الريك  وجعل  بالتقدير،  اممتلئ 
موضع  يقوله  ما  وأن  الحوار،  ي  مستفيضاً 
الَتِي  قَوْلَ  اللَهُ  سَمِعَ  )قَدْ  تعاى:  قال  تقدير، 

تجَُادِلكَُ يِ زَوْجِهَا وَتشَْتكَِي إىَِ اللَهِ()٤(.

٣- سورة إبراهيم، اآية ٤).
٤- سورة امجادلة: اآية ١.

ااستماع؛  حسن  مفتاح  أمثل  ولتحقيق 
الهاتف  جانباً،  يء  كل  ضع  جيداً،  استمع 
تقاطع  ا  وتجاوب،  والجريدة،  والتلفزيون 
تافهاً،  اأمر  كان  ولو  استمع  للرورة،  إا 

واستخدم الهمس ي اأذن.
المفتاح الخامس واأخير

والتقدير  العميق  الحب  رمز  وهي  الهدية؛ 
أو  بسيطة  هدية  كانت  سواء  الشديد، 
تجدد  أنها  مناسبة  بغر  أو  ثمينة،بمناسبة 

الحب بن اأزواج. 
اليء  )نعم  قال:    الله  عبد  أبي  عن 
تحابوا،  تهادوا  وقال:  الحاجة،  أمام  الهدية 

فإن الهدية تذهب بالضغائن()٥(.
 قوموا بهذا التمرين العمي، واكتبوا أحسن 
الهدايا التي  يسعد بها الريك، وامنحوها بكل 
الرمزية،  الهدايا  حتماً.  الفارق  سرون  حب، 
كالوردة أو الشيكواتة أو بطاقة صغرة مع 
كفيلة  أحبك(  إني  )والله   : فيها  كتب  الهدية 

لرفد اأزواج بطاقة حب كبرة جداً.
خر  بوابة  امفاتيح  هذه  تكون  أن  أتمنى 
ومحبة لعاقة زوجية يسودها الحب والصفاء 

والوئام.

٥- الشيخ الصدوق، الخصال: ))/ )9.
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تظهر  بأن  اأيام  هي  كفيلة 
النقاب عن  البشر، وتكشف  معادن 
جبلوا  التي  وصفاتهم  طبائعهم 
إذا تبينت  عليها. فكيف ستتصرف 
اخترتها  التي  صفات  حقيقة  لك 
ونصفك  حياتك،  شريكة  لتكون 

اآخر بعد نفض الغبار عنها؟  

النظرة اأولى

ي،  راقت  اأوى  للوهلة  رأيتها  عندما 
وأعجبت بميزاتها التي تطابق ما أطمح له 
لخطبتها  أتقدم  جعلني  مما  إليه،  وأصبو 
كي  والعراقيل  العقبات  كل  وأتجاوز 
ي  معاً  حياتنا  مسرة  لنكمل  أتزوجها، 
التفاهم  يكتنفه  جو  ي  امتواضع  عشّنا 

واانسجام.

انداع الشرارات

اقراني  من  والشهور  اأيام  مرّت  ما 
بن  تنشب  امشاكل  بدأت  حتى  بها 
يزداد  والعداء  الحقد  ونار  العائلة،  أفراد 
تحول  لقد  لهيبها.  ويتسع  اضطرامها 
ا  واحد  يوم  يمرّ  فا  جحيم.  إى  البيت 
أكان  سواء  عنيفة،  مشاجرة  فيه  يحدث 
أحد  وبن  بيني  أو  والديّ،  أحد  وبن  بيني 
لم  هي  إاّ  بينهم،  فيما  أو  أرتي  أفراد 
يحدث بيني وبينها أيةّ مشاكل وا اختاف 
التي  الوحيدة  أنها  أظن  وكنت  الرأي.  ي 
تفهمني وتخاف عيّ وعى مصلحتي، وكل 

أهي هم أعداء بالنسبة ي أنهم يكرهونني 
أحب  كانوا  أن  بعد  الخر،  ي  يريدون  وا 
التفكر  إى  دعاني  ما  وهذا  لديّ.  الخلق 
منعزل  بيت  ي  عنهم  واابتعاد  باانفصال 
امشاكل  من  تخلّصاً  ومخاصمتهم جميعاً 

امستمرة.

أكبر دليل 

زوجتي  أخو  جاء  اأيام،  من  يوم  وي 
أطراف  وتبادلنا  به  فرحبنا  لزيارتنا، 
ومن  زوجته  من  يشكو  بدأ  حتى  الحديث 
امشاكل  تسبب  التي  ترفاتها  بعض 
بينهما، وطلب منها عدم البوح بها أمامها، 
ثم أردفت تطلعه عى كام قد سمعته من 
فيه بسوء فاشتاط غضباً،  تذكره  زوجته 
وما إن خرج من بيتنا حتى اتصلت بزوجة 
امحبة  وإظهار  ي مدحها  وأسهبت  أخيها 
السم  لها  فدست  لوجودي.  تنتبه  ولم  لها 
زوجها  قاله  ما  بكل  وأخرتها  بالعسل 
بينهما  اأزمة  فتيل  لتشعل  حرفياً  عنها 

بداً من نصحها وتهدئة اأمور.

اتضاح الرؤية

بهذه  تفكر  أن  أيعقل  حقاً!  صُعقت 
الطريقة الخبيثة؟ لم أصدق ما قالته وما 
إى  بها  عمدت  كرى  جريمة  من  فعلته 
خراب بيت أخيها وحرقه وتفريق أرته. 
لقد بان معدنها الحقيقي وانكشف زيفها 
وخداعها ي طوال فرة زواجنا. اآن عرفت 
ا  باتت  التي  وامشاكل  الخافات  سبب 
تنفكّ عني، إذ كانت تحرضني بطريقة غر 
مبارة عى جميع أفراد أرتي وتدفعني 
تحرضهم  الوقت  وبنفس  مشاجرتهم،  إى 
عيّ لتهدم عاقتنا بمعول الفتنة والنميمة. 
ولم أكن أشعر بذلك أبداً، ولم أتصور بأنها 
التفريق بيني وبينهم، وا يمكنني  تقصد 
التخيل بأنها تتصف بهذه الصفة الخطرة 
التي تشيع الحقد والعداوة والبغضاء بن 
سأكمل  كيف  جمعهم.  وتشتت  الناس 
مشوار حياتي معها ما دامت تتعامل معي 

ومع جميع الناس بهذه اأسلوب امبطن؟

دمرتني بصدقها الحارق
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لحظة المواجهة

عمدت إى مواجهتها بالحقائق وذكرتها 
ومسمع  مرأى  عى  حدثت  التي  بامواقف 
مني لكي ا تنكرها، وهددتها باانفصال 
إذا بقيت مرة عى إشاعة الفتنة واتبّاع 
ا  اأمر  فهذا  تعاملها؛  ي  النميمة  أسلوب 
يمكن التغاي عنه. فقلت لها بحزم: إياكِ 
أن تلجأي إى هذا اأسلوب اليء حتى ي 
تعاملكِ مع خصومكِ؛ وأقسم بالله العظيم 
أنني سأطلقكِ إذا كررتِ هذا الفعل امشن 
الذي ا يري الباري عز وجل. أما سمعتِ 
)إياك   : امؤمنن  أمر  إمامنا  قول 
والنميمة، فإنها تزرع الضغينة وتبعد عن 
التفريق  إى  عمدتِ  وأنتِ  والناس()١(،  الله 
زوجة  طاق  ي  وسعيتِ  أهي،  وبن  بيني 
باإثم  العزة  فأخذتها  حق،  بغر  أخيكِ 
وردت عيّ وهي مكابرة: ولكنني لم أكذب 
سمعتها  كما  الحقيقة  ونقلت  أحد،  عى 
إنها  صوتي:  بأعى  فصحت  قائليها،  من 
عليها  فمكِ  أغلقتِ  لو  الحارقة!  الحقيقة 
فهذا  نارها.  من  الناس  وسلم  لسلمتِ 
الصدق  )أسوأ  قال:    امؤمنن  أمر 
واحذري  رشدكِ  إى  ارجعي  النميمة())(، 
لئا تكوني من رار خلق الله تعاى بذنبكِ 
إمامنا  الذي تحسبينه هيناً. فهذا  العظيم 
النميمة  أصحاب  يصف    الصادق 
بقوله: )إن من أكر السحر النميمة، يفرق 
عى  العداوة  ويجلب  امتحابن،  بن  بها 
امتصافن، ويسفك بها الدماء، ويهدم بها 
الستور، والنمام أر  بها  الدور، ويكشف 

من وطأ عى اأرض بقدم()٣(.

١- ميزان الحكمة، الريشهري، ج١1، ص٤88.
)- امصدر نفسه، ج١1، ص)٤8.
٣- امصدر نفسه، ج١1، ص٤91.

ندم وعفو

سماعها  بعد  الخوف  من  ارتعدت 
البيت  أهل  أئمة  امهيبة  اأقوال  لتلك 
الصفة  تلك  عن  باإقاع  وعاهدتني   ،
امذمومة، وقالت ي: أرجوك أن تسامحني 
وأن تساعدني ي التغلب عليها بعدم تكرار 
ولو  نفي  ي  فقلت  ثانية.   مرة  فعلها 
العادات()٤(،  نقل  السياسات  )أصعب  أن 
أمر  قال  كما  متملك()٥(  عدو  )العادة  أن 
امؤمنن ، لكنني سأسامحها وأمنحها 
فرصة أخرى عى أن تتوب ويتغر حالها.
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الحمى التايفوئيدية

رب  أو  أكل  من  ينتج  معدٍ  مرض  هو 
 Salmonella( نوع  بالبكريا  ملوثة  مواد 

.)Typhi

طرق العدوى
عن  اأمعاء  إى  الفم  طريق  عن  تنتقل 
طريق تناول امأكل أو الخضار أو الفواكه 
أو  امصاب  بول  أو  براز  إى  تعرضت  التي 

ااتصال امبار بالشخص امصاب.

اأعراض
تبدأ  إذ  الجسم،  حرارة  درجة  ارتفاع 
وقد  وتدريجياً  يومياً  وترتفع  منخفضة 

تصل إى ٤1،٥مْ.
 صداع.

 ضعف عام وإرهاق.
 آام العضات.

 تعرق.
 سعال جاف.

 آام ي البطن.
 طفح جلدي.

 إمساك وأحياناً إسهال.
المضاعفات

نزف معوي أو ثقب ي اأحياء قد يموت 
ي اأسبوع الثالث من ظهور اأعراض.

 التهاب عضلة القلب أو الصمامات.
 التهاب الرئة.

 التهاب الدماغ )السحايا(.
 التهاب الكلية.
 التهاب امثانة.

العاج
يعُطى امصاب مضادات حيوية ويشعر 
امريض غالباً بالتحسن بعد أيام قليلة من 

استعمال العاج.
الوقاية

 غسل اليدين جيداً باماء والصابون 
وبشكل متكرر.

تجنب أكل الخروات والفواكه   
غر امغسولة جيداً.

امعالجة،  غر  امياه  رب  عدم   
والرف  اآمنة  الرب  مياه  وتوفر 

الصحي الجيد.
اللقاح

ويتطلب  يفيد  لكنه   %١11 فعااً  ليس 
اللقاح  فعالية  تقل  حيث  اللقاح  تكرار 

بمرور الوقت.

د. سعد البناء
وحدة الطبابة / العتبة الكاظمية المقدسة
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أعشاب مضادة للفيروسات
وتعزز الجهاز المناعي

الطرق  العديد من  البرية. هناك  امناعة  الكبد، وفروس نقص  القارس، واإنفلونزا، والتهاب  الرد  العدوى مثل  أن تسبب  الفروسات يمكن  أنواع عدة من  هناك 
امختلفة التى تنتر بها الفروسات. وي حالة الحيوانات تنتر الفروسات من خال الحرات اماصة بالدم، فيما تنتر بعض الفروسات مثل اإنفلونزا عن طريق 
السعال والعطس. ومن امعروف أن اأعشاب امضادة للفروسات تمنع تطور الفروسات، ويمكن استخدامها لعاج االتهابات وتكون ضارة بالفروسات فقط، وا 

تتسبب ي أي آثار جانبية للجسم البري، كما تقوم هذه اأعشاب بتعزيز الجهاز امناعي، ما يجعل الجسم يهاجم مسببات اأمراض الفروسية.

www.youm(.com :امصدر

  عشب  اآذريون

)Calendula(
  إشنسا

)Echinacea(

هذا النوع من اأعشاب يعرف بأنه 
مضاد للفروسات القوية التى 

تساعد عى تعزيز الجهاز امناعي 
ي الجسم، وتحتوي عى خصائص 
مضادة للفروسات التي يمكن أن 
تحفز الجهاز امناعي؛ ومن ثمّ فإن 

لديه القدرة عى منع نزات الرد 
واأنفلونزا.

عشب مضاد للفروسات التي 
تحتوي عى كمية عالية من 

الفافونويدات، وهي من مضادات 
اأكسدة النباتية التي يمكن 
أن تحمي الخايا من التلف. 

هذه العشبة أيضًا تحارب أيضًا 
الفروسات واأمراض امسببة 

لالتهابات والبكتريا.

يتم استخدام اللحاء وجذر مخلب 
القط لعاج امشاكل الصحية مثل 
الحمّى، وقرحة امعدة، والظروف 
الهضمية والدوسنتاريا، ويعتر 

واحدًا من أعى اأعشاب ي تعزيز 
امناعة.

هذه العشبة مهمة للجهاز امناعي 
وكذلك الصحة العامة، تحتوي 

عى مادة الفيتوشيميكالس 
التي يمكن أن تحارب االتهابات 
واأورام، كما تحتوي عى مركب 

يسمى إشيناسن يعمل عى توقف 
البكتريا والفروسات من دخول 

الخايا السليمة.

  إلدر بيري
)Elderberry(

  الثوم

)Garlic(
  الزنجبيل

)Ginger(

هذه العشبة يمكنها محاربة 
العدوى مثل اإنفلونزا، الهربس، 

االتهابات الفروسية واالتهابات 
البكترية، ويمكن أيضاً أن 
تستخدم كخيار آمن لعاج 

اإنفلونزا A وB فهي واحدة من 
أفضل اأعشاب لتعزيز الجهاز 

امناعي.

فعال للغاية ي قتل 
االتهابات اأكثر شيوعًا مثل 

السل، واالتهاب الرئوى، والقاع، 
والهربس، حيث يحتوي عى 

خصائص مضادة للفروسات التي 
يمكن استخدامها لعاج التهابات 
العن، ويمكن أيضًا أن تستخدم 

لعاج عدوى اأذن.

الزنجبيل لديه القدرة عى تعزيز 
الجهاز امناعي، أنه  يساعد عى 

كر تراكم السموم ي أجهزة 
الجسم، كما إنه يساعد عى تطهر 

الجهاز اللمفاوي وامساعدة ى 
مكافحة العدوى الفروسية 

والفطرية والبكترية.

  عشب ااستراجالوس

)Astragalus(
  عشبة مخلب القط

)Calendula(
  إشنسا

)Echinacea(
  عشبة مخلب القط

)Calendula(
  عشب  اآذريون

)Calendula(
  عشب ااستراجالوس

)Astragalus(

  الزنجبيل

)Ginger(
  الثوم

)Garlic(
  إلدر بيري

)Elderberry(
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اعتقادات 
خاطئة
حول 

فايروس 
كورونا

مرض فيروس كورونا )كوفيد-19( يسببه 
فيروس وليس بكتيريا

كوفيد-١9  مرض  يسبب  الذي  الفروس 
أو  الكورونا  تسُمى  فروسات  سالة  من  ينحدر 
تأثر  ا  الحيوية  وامضادات  التاجية.  الفروسات 
لها عى الفروسات. غر أن بعض اأشخاص الذين 
لديهم مضاعفات  يصابون بكوفيد-١9 قد تحصل 
قد  الحالة،  هذه  وي  رئوي.  بالتهاب  فيصابون 
يوي مقدم الرعاية الصحية بتناول مضاد حيوي 

معالجة االتهاب.
هل يمكن أن ينتشر فيروس كوفيد-19 

بواسطة اأحذية؟

بواسطة  كوفيد-١9  عدوى  انتقال  احتمالية  إن 
اأحذية إى اأفراد ضعيفة جداً. وكإجراء احرازي، 
التي يوجد فيها رضّع وأطفال  امنازل  خصوصاً ي 
أو يلعبون عى اأرض، فكّر ي خلع  صغار يحبون 
ذلك  سيساعد  امنزل.  مدخل  عند  وتركها  اأحذية 
تكون  قد  مخلفات  أو  أوساخ  أيةّ  إدخال  منع  ي 

ملتصقة بالنعال واأحذية إى امنزل.
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استخدام الكمامات الطبية لفترة 
طويلة ا يسبّب التسمم بثاني أكسيد 

الكربون أو نقص اأكسجين، إذا تمّ 
ارتداؤها على النحو السليم

فرة  الطبية  الكمامات  استخدام  يكون  ا  قد 
بثاني  التسمم  إى  يؤدي  ا  ولكنه  مريحاً،  طويلة 
أكسيد الكربون أو نقص اأكسجن. عندما ترتدي 
كمامة طبية، تأكد من تثبيتها بالشكل الصحيح 
تعيد  ا  طبيعي.  بشكل  لتتنفس  جيد  وبإحكام 
واستبدل  ااستعمال  وحيدة  كمامة  استخدام 

الكمامة دائماً حاما تصبح رطبة.
إضافة الفلفل إلى حسائك أو إلى 

أطعمة أخرى ا يقي من اإصابة بمرض 
كوفيد-19 وا يعالجه

إضافة الشطة إى طعامك قد يجعله لذيذاً، لكنه 
أفضل  يعالجه.  يقي من  مرض كوفيد-١9 وا  ا 
طريقة لحماية نفسك من  فروس كورونا الجديد 
واحد  عى  مر  مسافة  اآخرين  عن  اابتعاد  هي 
وبشكل  جيداً  اليدين  غسل  عى  والحرص  اأقل، 
منتظم.  ومن امفيد لصحتك العامة أيضاً الحفاظ 
عى نظام غذائي  متوازن، ورب كمية كافية من 
قسط  بانتظام،  ونيل  الرياضة  وممارسة  اماء، 

كافٍ من النوم. 
إن رش أو إدخال المبيض )الكلور( أو 

أي معقم آخر إلى جسمك لن يحميك 
من مرض كوفيد-19 وقد ينطوي على 

خطورة كبيرة

أو  برش  الظروف  من  ظرف  أي  تحت  تقم  ا 
جسمك.  إى  آخر  معقم  أي  أو  مبيض،  إدخال 
وقد  ابتاعها  تم  إذا  سامة  تكون  قد  امواد  هذه 
يجب  والعينن.  للبرة  وتلفاً  تهيجاً  تسبب 
اأسطح  لتعقيم  بحذر  وامعقم  امبيض  استخدام 
فقط. وتذكّر أن تبقي الكلور )امبيض( وامطهرات 

اأخرى بعيدا عن متناول اأطفال.

ا ينبغي استخدام مصابيح اأشعة فوق 
البنفسجية لتعقيم اليدين أو أي أجزاء 

أخرى من البشرة

يمكن أن تسبب اأشعة فوق البنفسجية تهيجاً 
بفركهما  اليدين  تنظيف  للعينن.  وتلفاً  للبرة 
هو  والصابون  باماء  غسلهما  أو  كحوي  بمطهر 

أكثر الطرق فعالية إزالة الفروس. 
كوفيد-19 ا ينتقل عن طريق الذباب 

المنزلي

ا يوجد حتى اآن دليل أو معلومات تشر إى أن 
فروس كوفيد-١9 ينتقل عن طريق الذباب امنزي. 
كوفيد-١9  مرض  يسبب  الذي  الفروس  ينتر 
تنبعث  التي  القطرات  طريق  عن  رئيس  بشكل 
أو  أو يعطس  من الشخص امصاب عندما يسعل 
إذا مست  بالعدوى  أن تصاب  يتحدث. كما يمكن 
سطحاً ملوثاً ثم مست عينيك أو أنفك أو فمك قبل 

غسل يديك. 
  حقيقة: التعرّض للشمس أو لدرجات 

حرارة أعلى من 25 درجة مئوية ا يقيك 
من اإصابة بمرض فيروس كورورنا 

)كوفيد-19(

كانت  أياً  كوفيد-١9  بمرض  اإصابة  يمكن 
الحارة  فالبلدان  الشمس.  أو  الطقس  حرارة 
الطقس تبلغ أيضاً عن حاات عدوى بكوفيد-١9. 

حقيقة: قدرتك على حبس نفَسك 10 
ثوان أو أكثر دون أن تسعل أو تشعر 

بالضيق ا يعني أنك غير مصاب بمرض 
فيروس كورونا )كوفيد-19( أو أي مرض 

تنفسي آخر

تتمثل اأعراض اأكثر شيوعاً مرض كوفيد-١9 
يصُاب  وقد  والحمى.  والتعب  الجاف  السعال  ي 
وخامة  أكثر  بمضاعفات  اأشخاص  بعض 
الرئوي. والطريقة اأفضل للتأكد مما  كاالتهاب 
امسبب  الفروس  بعدوى  ا  أم  مصاباً  كنت  إذا 
وليس  امختري،  الفحص  هي  كوفيد-١9  مرض 
يشكل  قد  الذي  النفَس  حبس  تمرين  طريق  عن 

خطورة عى صحتك.
مجففات اأيدي )المتوافرة في 

المراحيض العامة مثا( ليست فعالة في 
القضاء على فيروس كورونا المستجد 

خال 30 ثانية؟

عى  القضاء  ي  فعالة  ليس  اأيدي  مجففات 
من  نفسك  لحماية  امستجد.  كورونا  فروس 
الفروس الجديد يجب امداومة عى تنظيف اليدين 
بفركهما بواسطة مطهر كحوي أو غسلهما باماء 
اليدين يجب تجفيفهما  والصابون. وبعد تنظيف 
الهواء  بمجففات  أو  ورقية  بمحارم  تماماً 

الساخن. 

هل يمكن إعادة استخدام الكمامات 
من فئة N95؟ وهل يمكن تعقيمها 

بواسطة معقم اليدين؟

كا، ا ينبغي إعادة استعمال كمامات الوجه، 
بما فيها الكمامات الطبية امسطحة أو الكمامات 
مصاباً  شخصاً  تخالط  كنت  إذا   .  N9٥ فئة  من 
تنفسية  بعدوى  أو  امستجد  كورونا  بفروس 
أخرى، فإن مقدمة الكمامة تعتر ملوثة بالفعل. 
اأمام  من  مسها  دون  الكمامة  إزالة  ينبغي 
نزع  وبعد  السليم.  النحو  عى  منها  والتخلص 
أو  كحوي  بمطهر  اليدين  فرك  ينبغي  الكمامة، 

غسلهما باماء والصابون.
هل تعمل اللقاحات المضادة لالتهاب 

الرئوي على الوقاية من فيروس 
كورونا المستجد؟

الرئوي،  لالتهاب  امضادة  اللقاحات  توفر  ا 
امستدمية  ولقاح  الرئوية  امكورات  لقاح  مثل 
فروس  من  الوقاية  »ب«،  النمط  من  النزلية 
تمامًا  جديد  الفروس  هذا  امستجد.  كورونا 

ومختلف، ويحتاج إى لقاح خاص به. 
هل يساعد غسل اأنف بانتظام بمحلول 
ملحي في الوقاية من العدوى بفيروس 

كورونا المستجد؟

بانتظام  اأنف  غسل  أن  عى  بينّة  أي  توجد  ا 
بمحلول ملحي يقي من العدوى بفروس كورونا 
امستجد. ولكن توجد بينّات محدودة عى أن غسل 
الشفاء  ي  يساعد  ملحي  بمحلول  بانتظام  اأنف 
أن  يثبت  لم  ذلك،  ومع  أكر.  برعة  الزكام  من 
غسل اأنف بانتظام يقي من اأمراض التنفسية. 

مَنْ اأكثر عُرضة لإصابة بفيروس 
كورونا المستجد، كبار السن أم صغار 

السن؟

يمكن أن يصُاب اأشخاص من جميع اأعمار 
بفروس كورونا امستجد ١9. ويبدو أن كبار السن 
سابقة  مرضية  بحاات  امصابن  واأشخاص 
وأمراض  السُكَريّ،  وداء  الرَبوْ،  )مثل  الوجود 
القلب( هم اأكثر عُرضة لإصابة بمرض وخيم ي 

حال العدوى بالفروس. 
امصدر: اموقع الرسمي منظمة الصحة العامية 
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حروق الجلد: يعُدّ الجلد درع الوقاية 
اأنواع  من  يقيه  الذي  للجسم،  والحماية 
امُنترة  والبكتريا  الفروسات  من  امُختلفة 
ي  مهماً  دوراً  يؤدي  كما  امُحيطة،  البيئة  ي 
توازن  وحفظ  الجسم،  حرارة  درجة  تنظيم 
السّوائل فيه. وما إن تتعرّض مساحة كبرة 
من الجلد لإصابة أو الرّر، فإنّ هذا الدرع 
الجسم من  يفقد خواصّه ي حماية  الحامي 
التي  اإصابات  ومن  امُختلفة.  العدوى  أنواع 
اإصابة  الجلد،  لها  يتعرّض  أن  امُمكن  من 
بالحروق. ويختلف الرر الناتج عن الحرق 
اعتماداً عى نوع الحرق، وموقع اإصابة به، 
وعمق اإصابة، وكميةّ امساحة التي تعرّضت 

للحرق.
عُمقها  عى  اعتماداً  الحروق  تصنيف  يتمّ 

إى ثاثة أنواع، وهي:
حروق  تعُدّ  حيث  اأوى:  الدرجة  حروق 
وهي  اأوى  الدرجة  حروق  من  الشّمس 
حدوث  ي  تتسبّب  التي  السّطحيةّ،  الحروق 
ويصُاحب  الحرق،  مكان  ي  موضعي  التهاب 
وااحمرار،  األم،  الحروق  من  النوع  هذا 

ونسبة بسيطة من اانتفاخ. 
حال  ي  وذلك  الثانية:  الدرجة  حروق 
شديد،  ألم  ويرافقه  عُمقاً،  أكثر  الحرق  كان 
امُصابة،  امنطقة  ي  والتهاب  واحمرار، 

وظهور تبثرّ عى الجلد.
الذي  النوع  وهو  الثالثة:  الدرجة  حروق 
لها  ويسُبّب  الجلد  طبقات  جميع  يشمل 
الحرق  يظهر  النوع  هذا  ي  ولكن  التلف، 
الشعور  يرافقه  وا  عادة،  اأبيض  باللّون 
كلها  الدموية  واأوعية  اأعصاب  أنّ  باألم 

تكون قد ترّرت. 

ما هو أفضل عاج للحروق؟
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عاج الحروق بأنواعها
حروق الدرجة اأولى

يصُيب  الحروق  من  النوّع  هذا  أنّ  بما 
الطبقة السّطحيةّ من الجلد، فيتمّ التعاي من 
هذا الحرق ما إن يلتئم خال سبعة إى عرة 
الحاات  ي  أمّا  الندُب.  تتكوّن  أن  ودون  أيام، 
الحروق  من  النوع  هذا  بها  يصُيب  التي 
الوجه،  يصُيب  أو  الجلد،  من  كبرة  مساحة 
أو أحد امفاصل الرئيسة كالركبة، أو الكاحل، 
اأكتاف،  أو  الفقري،  العمود  أو  القدم،  أو 
ي  حينها  الطبيب  مُراجعة  تجب  الكوع،  أو 
أنّ  بالذّكر  الجدير  ومن  مُمكن،  وقت  أقرب 
عاجها  يتمّ  ما  عادةً  اأوى  الدرجة  حروق 
الحرق  شفاء  رُعة  تعتمد  وهنا  امنزل،  ي 
مجموعة  وهناك  بعاجه،  القيام  رُعة  عى 
مُداواة  بها  القيام  يمُكن  التي  اإجراءات  من 

حروق الدرجة اأوى، نذكر منها ما يي:
 تعريض امنطقة امُصابة بالحرق ي اماء 
تجنبُ  مع  أكثر،  أو  دقائق  خمس  مدّة  البارد 
الذي  التلف  من  يزيد  فهو  الثلج  استخدام 
األم  مُسكّنات  تناوُل  امُصاب.  جلد  يصُيب 
مثل اأسيتامينوفن )Acetaminophen(، أو 

.) )Ibuprofen  اآيبوبروفن
عى  يحتوي  للحروق،  مرهم  استخدام   
باتباع  الحرق  مداواة  وتجنبّ  حيوي،  مُضاد 
أو  الزبدة  كاستخدام  الشعبي  الطب  طرق 
الحروق.  عاج  ي  فعّالة  غر  فهي  البيض، 
تغطية مكان الحرق بشاش رخو غر مُحكم 
تجنبّ  ويجب  كما  امُصابة،  امنطقة  لحماية 
أن  اممكن  من  التي  القطن  كرات  استخدام 
خطر  من  وتزيد  الحرق  بمنطقة  تلتصق 

اإصابة بالعدوى. 
ليدوكائن  اموضعي  امخدّر  استخدام   
نوع  أيّ  أو  الصبار،  جلّ  مع   ،)Lidocaine(
تسُتخدم  التي  اموضعية  امستحرات  من 
الصبار فعّااً  يعُدّ نبات  األم؛ حيث  لتخفيف 
اأوى  الدرجة  من  الحروق  عاج  ي  جدّاً 
طبيعياً،  حيوياً  مضاداً  ويعتر  والثانية، 
ويعزز الدورة الدمويةّ، ويثبط نموّ البكتريا. 
من  رقيقة  طبقة  وضع  يتمّ  الحقيقة  وي 
بشكلٍ  النبتة  أوراق  من  امأخوذ  الصبار  جل 
ومن  بالحرق.  امُصابة  امنطقة  عى  مبار 
اممكن أيضاً استخدام العسل لهذا النوع من 
الحروق  شِفاء  عى  يساعد  فهو  الحروق، 
امُصابة،  امنطقة  عى  وضعه  عند  البسيطة 
ومضاداً  لالتهاب،  طبيعياً  مضاداً  يعُدّ  حيث 

للبكتريا والفطرياّت.

حروق الدرجة الثانية
الدرجة  حروق  مُعافاة  رعة  تعتمد   
الثانية عى طبيعة البثور امتكوّنة عى سطح 
الجلد، فكلما كانت حالتها أسوأ، احتاجت إى 
وقت أطول للشّفاء، ولكن بشكلٍ عام مُعظم 
أسبوعن  تتعاى خال  الثانية  الدرجة  حروق 
تكوّن  ي  تتسبّب  أن  دون  أسابيع  ثاثة  إى 
ندبات، إاّ أنهّا من اممكن أن تغرّ لون صبغة 
اإصابة  عند  أنهّ  إى  اإشارة  وتجدر  الجلد، 
إبقاء  ينبغي  الثانية،  الدرجة  من  بحروق 
بطريقة  ومُغطّاة  نظيفة  امُصابة  امنطقة 
مناسبة منع حدوث العدوى، فذلك يسُاعد عى 
التئام الحرق بشكلٍ أرع. وتجدر اإشارة إى 
رورة إسعاف امصاب مبارة إى الطوارئ 
ي حال كانت اإصابة تغطي مساحة واسعة، 
أو أنهّا أصابت الوجه، أو اليدين، أو اأرداف، 
العامّة  لإجراءات  بالنسّبة  أمّا  اأقدام.  أو 
التي يمكن اتباعها عند حدوث حروق الدرجة 

الثانية، نذكر منها ما يي:
 تعريض الجلد امصاب للماء البارد مدة 

١٥ دقيقة أو أكثر. 
ترُف  التي  امسكّنة  اأدوية  تناول   
اأسيتامينوفن  مثل  طبية  وصفة  دون 
اآيبوبروفن  أو   ،)Acetaminophen(

  )Ibuprofen(.
مضاد  عى  يحتوي  كريم  استخدام   

حيوي ووضعه عى البثور. 
 ي بعض الحاات الشّديدة من اممكن أن 
يتطلّب اأمر عمل ترقيع للجلد، وذلك إصاح 
الجلد امُترّر بالحرق؛ حيث يتمّ أخذ قطعة 
ي  ووضعها  الجسم،  ي  السليم  الجلد  من 

مكان الجلد امُصاب.
حروق الدرجة الثالثة

شِدّة  اأكثر  الثالثة  الدرجة  حروق  تعتر 
تحتاج  إنهّا  كما  السابقة،  اأنواع  بن جميع 
سيحتاج  الحرق  فإنّ  وإاّ  جراحي  تدخّل  إى 
وقتاً طوياً وغر محدّد للشفاء، كما إنّ هذا 
منزلياً،  مُداواته  يمكن  ا  الحروق  من  النوّع 
إنمّا ينبغي ااتصال بالدفاع امدني والطوارئ 
مُبارة عند اإصابه بهذا النوع من الحروق. 
وي أثناء انتظار العناية الطبية الازمة يجب 
رفع الجزء امُصاب بمستوى أعى من مستوى 
القلب، كما يجب إزالة أي جزء يغطي مكان 

الحرق من امابس.

مُضاعفات حدوث الحرق
وغر  مُتغرّة  الحروق  تكون  ما  عادةً 
مُستقرّة، فمن اممكن أن يتعمّق حرق الدرجة 
وهذا  الثانية،  الدرجة  من  ليصُبح  أكثر  اأوى 
التي  الشديدة  الشمس  حروق  ي  يحدث  ما 
التاي،  اليوم  الجلد ي  بثوراً عى سطح  تكُوّن 
الدرجة  حروق  مع  أيضاً  الحال  هو  وكما 
حرق  إى  تتطوّر  أن  اممكن  من  التي  الثانية 
من الدرجة الثالثة. ولحُسن الحظ فإنّ طبقة 
بناء نفسها،  إعادة  القدرة عى  لديها  البرة 
إاّ إذا كانت الحروق عميقة فهي قد تتسبّب 
إى  باإضافة  دائمة،  وندب  تلف  حدوث  ي 
السابق  وضعه  إى  الجلد  يعود  ا  أن  إمكانية 

سواء ي الشكل أو الوظيفة.
اإسعافات اأولية عند حدوث 

الحروق
 من اممكن أن تتسبّب الحرارة، أو اإشعاع، 
أو الكهرباء، أو ااحتكاك، أو التعرّض للمواد 
النظر  وبغض  الحرق،  حدوث  ي  الكيميائية 
عن مصدر الحروق، فإنّ هناك مجموعة من 
عند  اتباعها  ينبغي  التي  الفوريةّ  اإجراءات 

اإصابة بالحروق، ونذكر منها ما يي:
تضاعف  منع  الحرق  مصدر  إيقاف   
حجم اإصابة ومساعدة امصاب عى التوقف 
وعدم الركض، والتدّحرج عى اأرض إطفاء 
عن  ناجماً  الحرق  كان  حال  وي  ااشتعال. 
اإصابة بصدمة كهربائية ينبغي البدء بإبعاد 
قد  ثمّ  ومن  الكهربائي،  امصدر  عن  امُصاب 
ونبض  امصاب  تنفس  فحص  اأمر  يتطلّب 
ااتصال  ينبغي  توقفهما  حالة  وي  قلبه، 

بالطوارئ فوراً. 
الجسم،  ي  أخرى  إصابات  عن  البحث   
فربما يكون الحرق ليس اإصابة الوحيدة ي 

الجسم.
 إزالة أيةّ قطع تغطي امكان امصاب من 
امابس؛ فإذا كانت امابس مُلتصقة بمنطقة 
القصّ  يتم  وإنمّا  أبداً،  إزالتها  تتمّ  اإصابة ا 
حولها إزالة ما يمكن إزالته منها. وباإضافة 
جميع  من  التخّلص  محاولة  تنبغي  ذلك  إى 
فقد  امصاب،  يرتديها  التي  اإكسسوارات 
ي  انتفاخ  حدث  إذا  احقاً  إزالتها  تصعب 

امنطقة امصابة.
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نوادر
اللغة

أبيات ي امدح 
والثناء، ولكن 

إذا قرأتها 
بامقلوب 

كلمة كلمة، 
فإن النتيجة 

ستكون 
أبيات هجائية 

موزونة 
ومقفاة، 

ومحكمة أيضاً.
حلموا فما ساءت لهم شيم

سمحوا فما شحت لهم منن
قدم لهم  زلت  فا  سلموا 

رشدوا فا ضلت لهم سنن

يطلق عى من يقدم معروفًا أو عماً جيدًا وياقى بالغدر 
ونكران الجميل، بدل الشكر والجزاء الحسن. وقصة هذا 

امثل هي:
سنمار هذا مهندس معماري بارع وحاذق، كلّفه مرة 

النعمان بن امنذر ليبني له قرًا ا مثيل له، فأبدع ي بنائه 
أيما ابداع، فكان تحفة فنية رائعة. فلما انتهى أتى به 

النعمان وسأله عن القر، فقال له إنه بناه بغاية الروعة 
واإتقان واأمان، حتى أنه قال للملك إن ي هذا البناء مكاناً 

لحجر واحد، إذا أزيل من مكانه تداعى القر برمته. 
أجابه املك: وهل يعرف بذلك أحد غرك؟ قال: ا. فأمر املك 

بقتله فذهب مرباً للمثل بعمله هذا )جزاء سنمار(.

جزاء سنّمار

قال اإمام الجواد 
: )مَن انقادَ إى 

الطمأنينةِ قبل الخِرةَِ، 
فَقَد عَرَضَ نفَسَه 

للهَلَكَة والعاقِبةَِ 
امُتعِبةَ(.

موعظة

يقول اأديب اللبناني )جران 
خليل جران(:

لم أجد إنساناً كالحسن سجّل 
مجد البرية بدمائه.

الحسين
في

ضمير
اإنسانية

لوحة الرخة ثاني أشهر لوحة فنية بعد اموناليزا، جسد 
فيها الفنان إدفارت مونك رخة لشخص واقف عى جر، 

تجسد فيها الفزع بمامح خائفة؛ سماء حمراء، وبحر مسودّ 
غاضب. رسمت اللوحة عام ١89٣م، ووصفها النقاد أيقونة 

الفن الحديث، ورمزًا فنياً لقلق اإنسان الحديث.

حكاية لوحة
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كام بعطر الوردكام بعطر الوردكام بعطر الورد

نعمة منسية ا تذُكر، مهملة اأثر، ا 
يحُمد عى وجودها، وا تقُدر فضائلها، 

وإن غادرت عُرِفت قيمتها، وأرخصت كل 
اأثمان من أجل استعادتها، ا بد أنكِ أدركتِ 

كنهها.. إنها العافية. كما تعلمن أن الطيور تلتقط القشة 
الصغرة وترصها الواحدة فوق اأخرى 
لتبني أعشاشها، فكذلك جبال ذنوبكِ قد 
تعالت من تراكم حى ذنوبكِ الصغرة 

فا تستهيني بحجمها.
أتودين حفظ حياتكِ، تنمية أموالكِ، 

صاح أوادكِ، ومضاعفة حسناتكِ؟ ما 
عليكِ سوى أن تستودعيها ي يدٍ أمينة 
وتهدي ثواب أعمالكِ لصاحب تلك اليد 

امباركة، حجة الله عى أرضه.

جرّبي أن تسعدي أحدهم حتى لو 
اضطررتِ أن تكتمي حزنكِ وهمكِ، 
وسرين كيف ستشعرين بالسعادة 

تلقائياً بمجرد رؤيتك ابتسامته التي 
تعلو وجهه وفرحه الذي يغمر قلبه.

كما أن العجات تسهل حركة 
العربات واأثقال وترع ي وصولها، 

فإن التوفيق خر عجلة لتسهيل 
لأمور وإزالة عقباتها، فاجعليه عى 

رأس الطلب من الله سبحانه.

تعلمنا أن لكل يء وزناً وقيمة، واأثقل 
هو الذي يسجل الوزن أو الرقم اأعى، 
فبأي مقياس ستقيمّن امتقدم إليكِ؟ 

وأيهما سرجحن؟ كفة أخاقه وفقره؟ 
أم كفة غناه وجاهه وثروته؟

عندما تهاجمكِ أفكار الجزع 
واليأس، اطرديها بكلمة الحمد لله، 

وتذكري أنكِّ لن تجدي أجمل من 
اختيارات الخالق وتدبره لحياتكِ، 

فكلها تنصب ي صالحكِ، وأنت 
تجهلن حكمته.

بن الحن واآخر، افتحي ملف حياتكِ، 
وتصفحي مواقفكِ، ودوّني العر، واخزنيها 

ي صندوق ذاكرتكِ؛ واستعيني بها عى 
الدهر، فإن العرة من اعتر.

20م 1هـ - 20 43مجلة فصلية/ 442




